
 

 

Coming-Out-Days 2025 
Was? Wann? Beschreibung Veranstalter*in Zielgruppe Adresse oder Online-Link 

Ausstellung "Feldwege zum Coming-Out" 
29.09.2025 – 
10.09.2025 
14:00 Uhr 

Ausstellung "Feldwege zum Coming-Out" LWL-Gesundheitseinrichtungen im Kreis 
Soest 

 LWL-Pflegezentrum Lippstadt. Standort Geseke 
Bachstraße 43A, 59590 Geseke 

Konzert Homophon - Erster schwuler 
Männerchor Münster e.V. mit dem aktuellen 

Programm „Wir trauen uns!“ 

20.09.2025 
19:00 

„Wir trauen uns!“ Besser gesagt: Marvin und 
Frederico haben sich entschieden, den Schritt zu 
wagen und zu heiraten – doch kaum haben sie den 
ersten Fuß vor die Tür gesetzt, scheint alles 
schiefzugehen. Von unerwarteten Verzögerungen 
bis hin zu chaotischen Missverständnissen droht 
die Trauung ein einziges Desaster zu werden.  
 
Während Marvin und Frederico noch mit den 
letzten Hürden kämpfen, sind die Gäste schon da – 
und auch die Brautjungfern, die verzweifelt 
versuchen, die Situation zu retten. Ohne Bräutigam 
und Bräutigam müssen sie improvisieren, die 
Gäste bei Laune halten und hoffen, dass das Paar 
überhaupt noch rechtzeitig zur Trauung 
erscheint... 

Stadt Sendenhorst Offen für Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 
Sendenhorst 



Pride Frühstück 26.09.2025 
10:00 

Jeden Freitag findet von 10 bis 13 Uhr in der 
Aidshilfe ein offenes Frühstücksangebot statt Im 
Rahmen der Coming-Out-Days gibt es an diesem 
Freitag ein besonders buntes Frühstück mit allen 
Farben des Regenbogens. 
Kommen kann jeder Mensch, der am Thema HIV. 
Aids interessiert ist, selbst HIV-positiv ist, 
Bezugsperson oder Familienmitglied ist oder sich 
einfach mal über die Angebote der Aidshilfe 
informieren möchte. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 1 Euro. 

Aidshilfe Paderborn e.V. Offen für Alle Riemekestraße 12 
33102 Paderborn 

Zwischen Feld und Vielfalt - Eröffnung der 
Coming-Out-Days 2025 

26.09.2025 
16:00 

Feierliche Eröffnung der Coming-Out-Days 2025! 
Neben Grußworten, einem Talk und der 
Ausstellung „Feldwege zum Coming out“, wird es 
bei Getränken und Snacks Zeit zum Austausch 
geben. 

Landesfachstelle blick*, Stadt 
Sendenhorst, SkF e.V. im Kreis Warendorf offen für Alle 

Haus Siekmann 
Weststraße 18 
48324 Sendenhorst 

Vorlesenachmittag spezial - Bilderbuchkino 26.09.2025 
16:00 

Farben sind für alle da 
Ein buntes Bilderbuchkino für Kinder ab 4 Jahren 
Warum soll Rosa nur für Mädchen und Blau nur für 
Jungen sein? In der Geschichte „Farben sind für alle 
da“ von Lucy Wagner entdecken Kinder, dass 
Farben keine Grenzen kennen – und dass jeder 
genau so sein darf, wie er oder sie möchte! 
Mit liebevollen Illustrationen und einer starken 
Botschaft über Vielfalt, Selbstbewusstsein und 
Toleranz lädt dieses Bilderbuch dazu ein, die Welt 
in all ihren Farben zu feiern. 

Stadtbibliothek Paderborn . 
Kinderbibliothek Familien 

Kinderbibliothek in der Rathauspassage 
Rosenstr. 13-15  
33098 Paderborn 
www.bibliothek.live 



Lesung: „30 Jahre einer Liebe – Die 
Geschichte von Heinz-Friedrich und 
Reinhard“ 

27.09.2025 
18:30 

Im Jahr 2001 schrieben Heinz-Friedrich Harre und 
Reinhard Lüschow Geschichte: Als erstes 
gleichgeschlechtliches Paar in Deutschland 
schlossen sie am 1. August in Hannover eine 
eingetragene Lebenspartnerschaft – ein wichtiger 
Schritt auf dem langen Weg zur Gleichstellung, der 
erst 2017 mit der Einführung der „Ehe für alle“ ein 
entscheidendes Ziel erreichte. 
Das Buch erzählt bewegend und eindrucksvoll die 
Liebesgeschichte dieser beiden Männer – von der 
ersten Begegnung bis zum Abschied. Eine 
berührende Chronik von 30 Jahren gemeinsamer 
Liebe, Alltag, Mut und gesellschaftlichem Wandel in 
Deutschland. Der Autor Reinhard Lüschow liest aus 
seinem Buch. 

vhs Paderborn offen für Alle vhs Paderborn, Am Stadelhof 8, 33098 Paderborn 



Pride Night Nr. 26 27.09.2025 
19:00 

🌈  26. PRIDE NIGHT im Peters Pub!🌈  

✨  Gemeinsam mit BE-Bunt e.V. ✨  
 
Es ist wieder soweit – am 27.09.2025 feiern wir 

zum 26. Mal die PRIDE NIGHT im Peters Pub! 🏳️‍🌈  
Ein Abend voller Liebe, Musik, Freiheit und Stolz – 
ein Safespace für die queere Community, ihre 

Freund*innen & Allies. 💜  
 

🎉  Was euch erwartet: 

🌟  Queere Beats  

🌟  Bunte Menschen & offene Herzen 

🌟  Raum für Sichtbarkeit, Akzeptanz & pure 
Lebensfreude 
 

💬  Alle sind willkommen – queer, Ally oder 
einfach neugierig. 
Lasst uns gemeinsam laut, stolz und sichtbar sein! 

💪 ✨  
 

📍  Peters Pub 

📅  27.09.2025 

Peters Pub 18+ Linnenstraße 36 
59269 Beckum 

Kunst trifft Protest-Button Workshop für 
queere Stimmen 

28.09.2025 
15:00 

Die Regenbogengruppe lädt zum kreativen Button-
Workshop ein. Gestalte deine eigenen Buttons mit 
Botschaften,Farben und Statements für queere 
Sichtbarkeit und Vielfalt. 
Dabei gibt es Raum für Gespräche, Austausch und 
Begegnung. 
Alle sind herzlich willkommen! 

Die Regenbogengruppe des 
Freizeithauses in Neubeckum 

Queere Kids, Jugendliche 
und junge Erwachsene und 
Allies 

Freizeithaus  
59269 Neubeckum  
Gottfried-Polysius-Straße 5 



Zwei Papas für Tango 28.09.2025 
15:00 

Zwei Papas für Tango 
von Edith Schreiber-Wicke  
im Theatertreff & mobil . ab 4 Jahren 
New York, ein Zoo, eine ungewöhnliche 
Liebesgeschichte: Die Pinguine Roy und Silo 
machen alles gemeinsam – spielen, schlafen, leben. 
Weibchen interessieren sie nicht, denn sie haben 
einander. Gemeinsam bauen sie ein Nest und 
hoffen auf ein Ei. Dürfen die beiden Papas werden? 
Die wahre Geschichte der zwei männlichen 
Pinguine, die 1998 Eltern wurden, bewegte 
weltweit. Homosexualität im Tierreich ist 
wissenschaftlich belegt – und Familie hat viele 
Gesichter. Das Stück basiert auf dem Bilderbuch 
von Edith Schreiber-Wicke und Carola Holland, 
ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- 
und Jugendbuchpreis 2007 

Theater Paderborn - Westfälische 
Kammerspiele 

 Neuer Platz 6, 33098 Paderborn 
https:..theater-paderborn.de.h60rtcr2x7 

Gottesdienst im Zeichen des Regenbogens 28.09.2025 
18:00 

Du möchtest in kleiner Gemeinschaft Gottesdienst 
feiern, Ruhe finden, Dich auf einzelne Teile in der 
Eucharistie konzentrieren, als queerer Mensch 
besonders angesprochen werden, mit Deinen 
Zweifeln Raum finden, Dich als (Kirchen-) kritischer 
Mensch nicht fehl am Platz fühlen, überhaupt den 
Fuß über die Schwelle zu Kirche und Gottesdienst 
nehmen, anschließend noch ein Wort miteinander 
wechseln, dann komm zum „Gottesdienst im 
Zeichen des Regenbogens“ am Sonntag, 28.09. um 
18 Uhr in die Kirche St. Agnes. 

Pfarrei St. Agnes Queers und offen für Alle Brüderstr. 46 
59065 Hamm 



Queerbeet 29.09.2025 
17:00 

Queerbeet richtet sich an alle Jugendlichen 
zwischen 14 und 27 Jahren, die sich selbst dem 
LGBTQIA+Spektrum, zugehörig fühlen.  
 
Wir treffen uns immer Montags von 17:00 bis 
20:00 Uhr. In dieser Zeit kochen, spielen oder 
quatschen wir miteinander. 
 
Aber auch eine freiwillige inhaltliche 
Auseinandersetzung mit spezifisch queeren 
Themen kommt nicht zu kurz.  
 
Das Treffen ist kostenlos und ohne vorherige 
Anmeldung möglich. 

Falkenclub Unna 14 - 27 Jahre, Queers and 
friends https:..www.falken-hamm-unna.de.falkenclub.queer 

Öffnungszeit für Queere Jugendliche 09.29.2025 
18:00 

Am Montag den 29.09.25 haben wir von 18 - 20 
Uhr für Jugendliche im Alter von 12 bis 21, die sich 
als queer identifizieren, sich noch unsicher sind 
oder einfach als Freund*innen dabei sein möchten 
geöffnet. Dabei stehen alle normalen 
Annehmlichkeiten des Jugendtreffs zur Verfügung, 
wie zum Beispiel Billiard, eine Vielzahl an 
Brettspielen, Computer und PS5 und vieles mehr. 

Jugendtreff Delbrück (JTD) 
Altersgruppe 12 - 21, 
Queere Jugendliche, 
Unentschlossene und Allies* 

Boker Straße 6, 33129 Delbrück 



Chat-Beratung für Flinta* 29.09.2025 
18:00 

Chat-Beratung für FINTA* ab 16 Jahren. Anonym 
und kostenlos.  
 
Mögliche Themen: 
Gewalterfahrung (körperlich, psychisch, 
sexualisiert, digital) 
Stalking, Belästigung und Mobbing 
Beziehungskonflikt oder Trennung 
Krise und belastende Lebenssituation 
SuchenachneuenIdeenoderPerspektiven 
Entscheidungsschwierigkeit 
sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität 
sonstige Fragen oder unklare Anliegen 
 
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen! 
 
Mehr Infos zu uns: www.frauenberatung-soest.de 

Frauenberatung Soest FLINTA* https:..www.frauenberatung-soest.de.index.html 

Pride Social Run 29.09.2025 
18:30 

Beyond Miles Run Club ist Paderborns erster Social 
Run Club – offen für alle Paces, Hintergründe und 
Identitäten. 
Wir laufen nicht nur Kilometer, sondern schaffen 
einen Raum für Gemeinschaft, Sichtbarkeit und 
gegenseitigen Support. Dies zeigt sich auch an 
unserem Treffpunkt der Bar der Inklusionsbrauerei 
Josefs in Paderborn, dem Josefs Bier & Bar in der 
Heiersstraße. 
Unser Motto: Your pace. Your people. Your place. 
Denn Laufen verbindet – unabhängig von Labels. 
Daher laden wir jede:n herzlich ein, an unserem 
Pride Social Run teilzunehmen. 

Isabelle Kloke alle Altersgruppen und 
generell offen für alle https:..www.instagram.com.beyondmilesrunclub. 



Trans* Talk mit Thalea - 1 Jahr später... 29.09.2025 
19:00 

Trans* Talk mit Thalea – 1 Jahr später…  
Thalea Brune berichtet in diesem Instagram LIVE 
ein Jahr nach dem ersten Talk und öffentlichen 
Coming Out über ihre weiteren Erlebnisse und 
persönlichen Erfahrungen. Es wird über die 
Reaktionen aus ihrem Umfeld, den medizinischen 
und kosmetischen Behandlungen und über 
Hoffnung und persönliche Erfolge gesprochen. Am 
Ende besteht die Möglichkeit über den Chat Fragen 
an die Gästin zu stellen. 
Das Team von Projekt vielfälTIQ* des SkF Kreis 
Warendorf übernimmt die Moderation dieser 
Veranstaltung. 

SkF e.V. im Kreis Warendorf - Projekt 
vielfälTIQ* offen für Alle digitale Veranstaltung als Instagram LIVE auf 

Account @projekt.vielfaeltiq 

Queere Geschichte(n) 29.09.2025 
19:00 

Queere Generationen im Dialog 
Herzenslust Paderborn lädt am 29.09.2025 um 19 
Uhr in die Stadtbibliothek Paderborn ein. 
Queeres Leben hat sich stark verändert – doch wie 
viel wissen queere Menschen unterschiedlicher 
Generationen voneinander? 
Der Abend schafft Raum für Begegnung: 
Mit einer Podiumsdiskussion und einer Living 
Library werden queere Perspektiven geteilt, 
persönliche Geschichten erzählt und der Dialog 
zwischen Alt und Jung gefördert. 
Eintritt frei. Anmeldung erwünscht. 

Herzenslust Paderborn Offen für Alle 
Stadtbibliothek Paderborn, Am Rothoborn1, 
33098Paderborn 



Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

30.09.2025 
14:00 

Mit unserer Sprechstunde möchten wir den Raum 
des Coming-outs erweitern – nicht nur in Bezug 
auf sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität, sondern auch im Zusammenhang mit 
sexueller Gesundheit. Themen wie HIV, andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STIs) und 
Schutzmöglichkeiten gehören für viele Menschen 
zum persönlichen Coming-out-Prozess dazu. 
Wir bieten eine vertrauliche und offene 
telefonische oder schriftliche (per E-Mail) Beratung 
zu diesen Themen an – individuell, niedrigschwellig 
und auf Augenhöhe. Egal ob du Fragen zu deinem 
Coming-out, zu Infektionsrisiken oder zur 
Prävention hast – wir sind für dich da. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle www.ahoe.de 
02761.40322 

Offener Jugendtreff 30.09.2025 
15:00 

Der „how to be“ Jugendtreff richtet sich an 
LSBTIQ* Personen und deren Freund*innen von 14 
bis 21 Jahren. Der Treff bietet einen geschützten 
Raum, um sich über Erfahrungen und auch 
Diskriminierungen auszutauschen, Identitäten zu 
erproben, zu lernen, gemeinsam zu spielen, kreativ 
zu sein und neue Kontakte zu knüpfen – oder 
einfach Spaß zu haben. Die Vielfalt der 
Jugendlichen wird hier wertschätzend und positiv 
aufgenommen. 

how to be (Innosozial) 
Queere Jugendliche & deren 
Freund*innen von 14-21 
Jahren 

JuK-Haus 
Im Burbecksort 57 
59229 Ahlen 



Vorlesestunde "Florian" 30.09.2025 
16:30 

Das Projekt der Lern-Sprach- und Lesepaten gibt 
es seit 2004 in unserem Stadtgebiet. Aus einer 
kleinen Idee, dass ältere Menschen Jüngeren 
vorlesen, ist ein ehrenamtliches Vorlese- und 
Lernnetzwerk in ganz Ahlen entstanden. 
 
Florian ist trans. Seit er denken kann, weiß er, dass 
er im Herzen und im Kopf ein Junge ist. Als er 
endlich den Mut findet, seinen Eltern und 
Großeltern von seinen Gefühlen und seinem neuen 
Namen zu erzählen, reagieren sie voller 
Verständnis. Auf einmal ändert sich alles und 
Florians Selbstbewusstsein blüht auf: Er kann sich 
wie ein Junge kleiden und einfach er selbst sein. 
Ob die Kinder und Lehrer in der Schule auch so 
tolerant verhalten und ihn willkommen heißen? 

Stadtbücherei Ahlen offen für Alle 
Stadtbücherei Ahlen 
Südenmauer 21 
59269 Ahlen 

HIV-Testangebot für FLINTA* 30.09.2025 
17:00 

Du bist FLINTA* und möchtest dich auf HIV testen 
lassen – vertraulich, sicher und in einem 
geschützten Rahmen? 
Dann komm zu unserem kostenlosen und 
anonymen Testangebot von und für FLINTA*! 
Vor Ort gibt es eine Beratung und die Möglichkeit 
einen HIV-Test zu machen.  
 
Es ist keine Anmeldung nötig. 

Aidshilfe Paderborn e.V. und Aidshilfe 
Bielefeld e.V. FLINTA* 

Aidshilfe Paderborn e.V.  
Riemekestraße 12 
33102 Paderborn 



Feldwege zum Coming-out – 
Ausstellungseröffnung & Queeres 
Literatur-Quiz 

30.09.2025 
17:00 

Ab dem 29. September ist die Ausstellung 
„Feldwege zum Coming-out“ in der 2. Etage der 
Zentralbibliothek zu sehen.  
Wir eröffnen die Ausstellung am 30. September 
mit einem besonderen Abend, zu dem alle 
Interessierten herzlich eingeladen sind. 
Um 17:30 Uhr findet ein Queeres (Literatur)-Quiz 
statt, bei dem alle mitraten können, von Begriffen 
über Buchtitel bis zu kulturellen Highlights.  
Kleine Preise und spannende Einblicke warten auf 
die Teilnehmenden. 

Stadtbüchereien Hamm offen für Alle 
Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Deutschen Einheit 1 
59065 Hamm 

Haltung zeigen. Klar argumentieren. – 
Training für Erwachsene 

30.09.2025 
18:00 

Wie begegnen wir diskriminierenden Aussagen im 
Alltag? Wie bleiben wir souverän, wenn Gespräche 
hitzig werden? Ganz egal, ob es um antiqueere, 
rassistische oder sexistische Äußerungen geht, 
finden wir gemeinsam Strategien, die Situation zu 
händeln. 
 
In unserem Training stärken wir Ihre Haltung und 
Argumentationsfähigkeit im Umgang mit 
herausfordernden Situationen – sei es am 
Arbeitsplatz, im Ehrenamt, im Familienkreis oder im 
öffentlichen Raum. 
 
Was Sie erwartet: 
 
- Reflexion der eigenen Haltung und Werte 
 
- Strategien gegen Stammtischparolen,rechte 
Sprüche 
 
- Gesprächstechniken für klare, aber 
deeskalierende Kommunikation 
 
- Praktische Übungen 
 
https:..www.die-demokrateamerin.de. 

Victoria Evers 

Das Training richtet sich an 
Erwachsene, die sich für 
Demokratie, Menschenwürde 
und respektvolles 
Miteinander einsetzen 
möchten – unabhängig von 
Vorerfahrungen. 

Stadbibliothek Paderborn 
Am Rothoborn 1 
33098 Paderborn 
https:..www.instagram.com.stabigram. 



Kino in der Kulturscheune 30.09.2025 
19:30 

Im Sommer 1983 in Norditalien verbringt der 17-
jährige Elio Perlman seine Tage lesend und 
musizierend in der Familienvilla, bis der charmante 
Archäologe Oliver als Gast seines Vaters eintrifft. 
Elios Gefühle werden durcheinandergewirbelt, als 
sich langsam eine Beziehung zwischen den beiden 
entwickelt. Dabei erkennt Elio, dass er trotz seiner 
Bildung noch viel über das Leben und die Liebe 
lernen muss. 

Tagungs- und Kongresszentrum Bad 
Sassendorf GmbH offen für Alle An der Rosenau 2, 59505 Bad Sassendorf 

Brettspieltag 01.10.2025 
14:00 

Von kurzen Kartenspielen über Familenspiele bis 
zu längeren Kennerbrettspielen ist alles dabei! 
Leiht euch Spiele von uns aus oder bringt eure 
eigenen mit! 

Ohana Paderborn Junge Queers und Allies von 
14 bis 26 Schulze-Delitzsch-Straße 28, 33100 Paderborn 

Lesung Linn Schiffmann 01.10.2025 
16:00 Lesung von Linn Schiffmann HSHL  tba 

Ausstellungseröffnung "Feldwege zum 
Coming Out" 

01.10.2025 
16:00 

Ein Jahr RESPECT – Vielfalt sichtbar machen im Kreis 
Olpe 
Genau ein Jahr nach dem Start der RESPECT-
Kampagne im Kreis Olpe feiern wir ein besonderes 
Ereignis: die Eröffnung der Wanderausstellung 
"Feldwege zum Coming-Out". 
Gemeinsam mit allen teilnehmenden Einrichtungen 
im Kreis setzen wir an diesem Tag ein starkes 
Zeichen für Vielfalt, Sichtbarkeit und gegenseitigen 
Respekt – gerade im ländlichen Raum. Denn auch 
hier ist das Leben bunt, facettenreich und geprägt 
von ganz unterschiedlichen Lebensrealitäten. Wir 
möchten weiterhin Räume schaffen, in denen alle 
Menschen gesehen, gehört und wertgeschätzt 
werden. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.  Westfälische Straße 88, 57462 Olpe 
www.ahoe.de 



offene Sprechstunde Sexualität und 
Identität 

01.10.2025 
16:00 

Herzlich Willkommen zur offenen Sprechstunde für 
Sexualität und Identität! 
Themen, die wir in unserer Sprechstunde 
abdecken, umfassen unter anderem:  
 
Sexualaufklärung 
Geschlechtsidentität und -ausdruck 
Beziehungsfragen 
Selbstbefriedigung 
Sexualität im Internet 
Safer Sex und Gesundheit 
Coming-out-Prozesse 
Akzeptanz und Selbstliebe 
Rechtliche und medizinische Aspekte 
Sexualität und Identität im Kontext Religion  
Egal, ob nach Informationen, Unterstützung oder 
einfach einem offenen Gespräch gesucht wird - wir 
sind hier, um Ihnen und Dir zu helfen. Unsere 
Sprechstunde ist kostenfrei und ohne 
Voranmeldung zugänglich. Spontane Besuche sind 
also gern gesehen! 

SkF e.V. im Kreis Warendorf - Projekt 
vielfälTIQ* + FB sexuelle Bildung offen für Alle 

Stadtbücherei Warendorf (Kurze Kesselstr 17, , 
48231  Warendorf ) 
Raum: Lerntreff (1. OG)  
 
Wer nicht persönlich vorbeikommen möchte, kann 
auch folgende Möglichkeiten nutzen:  
Telefonische Beratung unter: +49 2382 88996 66 
und +49 2382 88996 77 
Per Mail: vielfaeltiq@skf-kreiswarendorf.de oder 
sexpaed@skf-kreiswarendorf.de   
Direct Message auf Social Media: @projekt.vielfaeltiq 
bei Instagram und Facebook 

Lesbenstammtisch* 01.10.2025 
18:30 

Willkommen sind alle die weiblich gelesen werden 
und nicht ausschließlich mit Männern intim sind. 
Wir treffen uns in gemütlicher Atmosphäre, Essen 
manchmal gemeinsam und quatschen über die 
Themen die uns gerade in den Sinn kommen. Bei 
uns ist jedes Alter willkommen! Aktuell sind wir im 
Alter zwischen 29 und 50 Jahre. Wir freuen uns 
auf euch !! 

Stammtisch  
Lenz 
Heiersstraße 35, 
33098 Paderborn,  
Germany 



Lesung Brix Schaumburg - Qu(e)er durchs 
Land 

01.10.2025 
19:00 

Manchmal muss man in Bewegung kommen, um 
etwas zu bewegen. Sichtbar werden, ein Zeichen 
setzen für die queere Community – das ist Brix 
Schaumburgs Mission, als er aufs Rad steigt, um 
quer durchs Land zu fahren: Um, als Deutschlands 
erster geouteter trans Schauspieler, Menschen 
und Organisationen zusammenzuführen, sich mit 
anderen auszutauschen, seinen Blickwinkel für die 
Lebensrealitäten queerer Menschen zu erweitern. 
Um Hürden zu überwinden, Grenzen zu 
durchbrechen – seine eigenen, aber auch die 
Begrenzungen seiner Mitmenschen, in Form von 
Vorurteilen und selbstauferlegten 
Einschränkungen. Am Ende ist die Reise für Brix so 
viel mehr … 

VHS Ahlen in Kooperation mit der Stadt 
Sendenhorst Offen fü Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 

Sendenhorst 

Was ist LSBTIQ*? 02.10.2025 
16:00 

Das Team von "how to be" gibt in dem digitalen 
Vortrag einen Einblick und Überblick in die sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt. 
Was versteckt sich hinter den Buchstaben LSBTIQ* 
und wie unterscheidet sich eigentlich Geschlecht, 
Identität und Sexualität?  
Im Anschluss an den Input gibt es noch Raum für 
Fragen und Austausch.  
 
Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangs-Link. 

how to be (Innosozial) Offen für alle interessierten 
Menschen 

https:..innosozial.de.fachdienst.how-to-be-fuer-
lsbtiq-kinder-und-jugendliche. 



Vorlesestunde „Teddy Tilly“ 02.10.2025 
16:30 

Das Projekt der Lern-Sprach- und Lesepaten gibt 
es seit 2004 in unserem Stadtgebiet. Aus einer 
kleinen Idee, dass ältere Menschen Jüngeren 
vorlesen, ist ein ehrenamtliches Vorlese- und 
Lernnetzwerk in ganz Ahlen entstanden. 
 
Am 2.10. wird aus dem Buch „Teddy Tilly“ von 
Jessica Walton vorgelesen. Teddy Thomas möchte 
kein Teddybär mehr sein. Er möchte lieber Tilly 
heißen, denn schon lange fühlt er, dass er 
eigentlich eine Teddybärin ist. Er traut sich nicht, 
seinem besten Freund davon zu erzählen. Aber mit 
Finn kann er über alles reden und Finn verischert 
ihm, dass er ihn immer lieb haben wird, ob er nun 
Thomas oder Tilly heißt. 

Stadtbücherei Ahlen offen für Alle 
Stadtbücherei Ahlen 
Südenmauer 21 
59269 Ahlen 

Aus dem Schrank kommen... Kreativtime 
und Geschichten 

02.10.2025 
17:00 

Das Coming Out wird manchmal auch beschrieben 
als ein "aus dem Schrank kommen". Kreativ setzten 
wir das Thema um mit Holz und Farbe und kommen 
dabei über das eigene innere und äußere Coming-
Out ins Gespräch. 

Solidargemeinschaft Regenbogen 14-21 jährige Queers 

Treffpunkt Jugendarbeit in Nottuln e.V. 
Marienplatz 11 
48301 Nottuln 
www.treffpunktjugend.de.queere-jugendarbeit. 

Pride Flagge HSHL 28.09.2025 – 
03.10.2025 

An beiden Campus (Lippstadt und Hamm) wird die 
Woche die Pride Flagge gehisst. HSHL  tba 



VHS-Queeres-Kino in Sendenhorst: 
„Marinette - Kämpferin. Fussballerin. 
Legende.“ 

03.10.2025 
19:00 

Marinette wird 1975 in der französischen 
Kleinstadt Bar-sur-Aube geboren und entwickelt 
schon im Vorschulalter eine große Liebe zum 
Fußball. In einer Zeit, in der es noch alles andere 
als selbstverständlich war, dass auch Mädchen 
kicken, muss ihre liebevolle Mutter (Émilie 
Dequenne) sie heimlich in einer Jungenmannschaft 
anmelden. Denn wenn der gewalttätige 
Alkoholiker-Vater (Alban Lenoir) davon erfährt, 
gibt es mächtigen Ärger. Von ihrem Trainer (Fred 
Testot) engagiert gefördert, wird aus ihr im 
Teenagerinnenalter (Garance Marillier) eine extrem 
talentierte Spielerin. Einige Jahre und bereits 
diverse Erfolge in der Heimat später schreibt sie 
Sportgeschichte... 

VHS Ahlen in Kooperation mit dem 
CinemAhlen und der Stadt Sendenhorst Offen für Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 

Sendenhorst 

Queerer Spielenachmittag 04.10.2025 
14:00 

Wir, das FLINTA*Plenum Die Linke im Kreis 
Warendorf laden euch herzlich zu einem bunten 
SpieleNachmittag mit Mitbringbuffet ein.Bringt 
gerne etwas Leckeres mit. 
Ob Spieleprofi oder Neuling-alle sind herzlich 
willkommen! 
Natürlich auch euer Lieblingsspiel; es wird aber für 
genug Auswahl vor Ort gesorgt sein. 
Keine Lust auf spielen, aber Bock auf queeren 
Austausch?Auch reinschnuppern, zuschauen und 
quatschen ist erlaubt. 
Für die bessere Planung meldet euch gern per Mail 
vorab an.Aber natürlich dürft ihr auch ganz 
spontan vorbeikommen. 

FLINTA*Plenum Die Linke im Kreis WAF For Queers and Friends 
Glückaufheim Ahlen  
Glückaufplatz 1 
59229 Ahlen 



Offener Treff für trans* Menschen, 
Angehörige oder Interessierte 

04.10.2025 
15:00 

Offener Treff und Beratung für trans*, inter*, 
nicht-binäre und alle anderen Menschen, die sich 
mit ihrer zugewiesenen Geschlechterrolle nicht 
oder nur unzureichend identifizieren, sowie deren 
Angehörige und am Thema Interessierte. Lockerer 
Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Veranstaltungsort auf Anfrage. 

Victoria Drüke und Victor Sievers Offen für Alle 
Addresse auf Anfrage über kontakt@trans-born.de 
 
trans-born.de 

Queerbeet 06.10.2025 
17:00 

Queerbeet richtet sich an alle Jugendlichen 
zwischen 14 und 27 Jahren, die sich selbst dem 
LGBTQIA+Spektrum, zugehörig fühlen.  
 
Wir treffen uns immer Montags von 17:00 bis 
20:00 Uhr. In dieser Zeit kochen, spielen oder 
quatschen wir miteinander. 
 
Aber auch eine freiwillige inhaltliche 
Auseinandersetzung mit spezifisch queeren 
Themen kommt nicht zu kurz.  
 
Das Treffen ist kostenlos und ohne vorherige 
Anmeldung möglich. 

Falkenclub Unna 14 - 27, Queers and friends https:..www.falken-hamm-unna.de.falkenclub.queer 

FLINTA*-Selbstverteidigungskurs 06.10.2025 
17:00 

Wie verhalte ich mich, wenn ich belästigt werde 
oder in andere bedrohliche Situationen gerate? 
Welche Möglichkeiten habe ich, mich zu 
verteidigen? 
Durch Erklärung, Demonstration und praktische 
Übungen schult die erfahrene Karateka Rebecca 
Broermann die Teilnehmenden in 
alltagspraktischen, auch ohne Vorkenntnisse 
anwendbaren Selbstverteidigungsmöglichkeiten. 

Stadt Oelde 
Frauen, Inter-, Trans- und 
nicht-binäre Personen, 
Mindestalter: 16 Jahre 

kleine Turnhalle am Pestalozziweg 2 in 59302 Oelde 



Offener Jugendtreff 07.10.2025 
15:00 

Der „how to be“ Jugendtreff richtet sich an 
LSBTIQ* Personen und deren Freund*innen von 14 
bis 21 Jahren. Der Treff bietet einen geschützten 
Raum, um sich über Erfahrungen und auch 
Diskriminierungen auszutauschen, Identitäten zu 
erproben, zu lernen, gemeinsam zu spielen, kreativ 
zu sein und neue Kontakte zu knüpfen – oder 
einfach Spaß zu haben. Die Vielfalt der 
Jugendlichen wird hier wertschätzend und positiv 
aufgenommen. 

how to be (Innosozial) 
Queere Jugendliche & deren 
Freund*innen von 14-21 
Jahren 

JuK-Haus 
Im Burbecksort 57 
59229 Ahlen 

Queere Jugend Olpe 07.10.2025 
17:30 

Die Queere Jugend Olpe ist eine Selbsthilfegruppe, 
in der es um den gegenseitigen Austausch geht. 
Outing ist ein wichtiges Thema, aber wir sprechen 
auch über viele andere Aspekte des Queerseins. 
Zudem setzen wir uns mit verschiedenen Themen 
auseinander – darunter auch begleitende 
Herausforderungen, da einige queere Menschen 
unter psychischen Belastungen wie Depressionen 
leiden.  
 
Unsere Gruppe bietet die Möglichkeit, sich mit der 
eigenen sexuellen und geschlechtlichen Identität 
auseinanderzusetzen und sich gegenseitig zu 
unterstützen. Vor allem aber wollen wir eine 
Umgebung schaffen, in der sich jeder wohlfühlen 
kann und niemand allein ist. 

SHG Queere Jugend Olpe 
Queeres Only . Personen in 
der Selbstfindungsphase, 14 
- 20 Jahren 

Veranstaltungsort: 
Jugendzentrum Attendorn 
Am Zollstock 15 
57439 Attendorn 
 
Webseite der Queeren Jugend Olpe: https:..csd-
olpe.de.queere-jugend-olpe-shg. 



Selbstverteidigungskurs für FLINTA* 07.10.2025 
18:00 

Was erwartet dich? Ein unbefangenes Training; 
Safer Space, der für ein konstruktives aber auch 
unterhaltsames Training förderlich ist. 
Unterrichtet werden diverse Techniken, um sich 
gegen unterschiedliche körperliche Angriffe zur 
Wehr zu setzen. Achtung: Begrenzte 
Teilnehmer*innenzahl. 
Mit: Rebecca Broermann, 
Selbstverteidigungstrainerin mit 20 Jahren Karate-
Erfahrung 

Gleichstellung Stadt Telgte FLINTA wird noch bekannt gegeben 

Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

08.10.2025 
14:00 

Erweiterte telefonische Sprechstunde: Gemeinsam 
über Coming-out und sexuelle Gesundheit 
sprechen 
Wir erweitern unsere telefonische Sprechstunde – 
mit Raum für offene Gespräche über das Coming-
out in all seinen Facetten. Dazu gehört nicht nur 
das Coming-out in Bezug auf sexuelle Orientierung 
oder geschlechtliche Identität, sondern auch das 
Coming-out im Zusammenhang mit sexueller 
Gesundheit. 
Eine Diagnose wie HIV oder eine andere STI kann 
emotional, sozial und persönlich herausfordernd 
sein. Wir wissen, wie wichtig es ist, darüber 
sprechen zu können. Deshalb sind wir da, hören zu 
und begleiten euch auf diesem Weg. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle Westfälische Straße 88, 57462 Olpe 
www.ahoe.de 



Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

08.10.2025 
14:00 

Mit unserer Sprechstunde möchten wir den Raum 
des Coming-outs erweitern – nicht nur in Bezug 
auf sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität, sondern auch im Zusammenhang mit 
sexueller Gesundheit. Themen wie HIV, andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STIs) und 
Schutzmöglichkeiten gehören für viele Menschen 
zum persönlichen Coming-out-Prozess dazu. 
 
Wir bieten eine vertrauliche und offene 
telefonische oder schriftliche (per E-Mail) Beratung 
zu diesen Themen an – individuell, niedrigschwellig 
und auf Augenhöhe. Egal ob du Fragen zu deinem 
Coming-out, zu Infektionsrisiken oder zur 
Prävention hast – wir sind für dich da. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle www.ahoe.de  
02761.40322 

Lesung & Gespräch mit Jule Weber: Wo bin 
ich - jetzt, hier, in mir? 

08.10.2025 
19:00 

In ihrem frisch erschienenen Lyrikband „Ich zeichne 
meinen Standort auf die Haut“ erkundet Jule 
Weber (*1993) die Frage nach Identität, 
Sichtbarkeit und Zugehörigkeit. 
In dieser Veranstaltung lädt sie junge queere 
Menschen - oder jene, die gerade erst beginnen, 
sich selbst sichtbar zu machen - zu einer offenen 
Begegnung ein: mit ihren Texten, mit eigenen 
Fragen und mit dem Mut zur Verortung. 
Neben einer Lesung aus dem Buch gibt es Raum 
für Austausch, Gespräch und persönliche 
Annäherung an das, was „Standort“ bedeuten 
kann – zwischen Körper, Gefühl und Gesellschaft. 
 
Um die Besucher*innenzahl einschätzen zu 
können, wird um um Anmeldung gebeten - 
spontan vorbeikommen ist aber auch möglich! 

Stadtbüchereien Hamm Offen für alle Menschen 
jeden Alters 

Stadtbüchereien Hamm 
Heinrich von Kleist Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 
59065 Hamm 



Kreativnachmittag 09.10.2025 
16:00 

Wir gestalten alles, was unsere Kreativität her 
gibt. Buttons, Fimo und Schrumpffolie. OHANA -Queere Jugendgruppe Junge Menschen zwischen 

14 und 26 Jahren 
Schulze-Delitzsch-Straße 28 
33102 Paderborn 

Strick- und Häkeltreff 09.10.2025 
17:00 

Wir vom FemKo laden ein zum Strick- und 
Häkeltreff! Gemeinsam wollen wir bunte 
Regenbögen häkeln, an eigenen Projekten arbeiten 
und einfach gemütlich quatschen. Eingeladen sind 
FLINTA*, Queers & Allies* – kommt vorbei, wie ihr 
seid! Material ist da, bringt aber gern auch eigenes 
mit. 

Feministisches Kollektiv Paderborn FLINTA*, Queers und Allies Leostraße 75, 33098 Paderborn 

Stammtisch unterm Regenbogen 09.10.2025 
19:00 

Alle sind herzlich willkommen, lesbisch, schwul, 
queer, bi, trans oder einfach offen! 
Du möchtest nicht alleine ins BÜZ kommen? Bring 
gerne jemanden mit, oder melde Dich vorher bei 
der Aidshilfe! 
Wir freuen uns auf vielfältige Begegnungen! 
Und wer leider am 9. Oktober nicht dabei sein 
kann: wir treffen uns jeden Monat am 2. 
Donnerstag! 

Aidshilfe Ahlen e.V., Beratungsstelle für 
den Kreis Warendorf Queers und Allys 

Kneipe im Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 9, 
59227 Ahlen 
https:..www.aidshilfe-ahlen.de.rainbow-point. 

Stammtisch unterm Regenbogen 09.10.2025 
19:00 

Wir laden herzlich zum Stammtisch ein! Anlässlich 
der Coming-Out-Days 2024 gegründet, feiert 
unser Stammtisch den 1. Geburtstag. 
Alle sind herzlich willkommen, lesbisch, schwul, 
queer, bi, trans oder einfach offen! 
Du möchtest nicht alleine ins BÜZ gehen? Bring 
gerne jemanden mit, oder melde Dich vorher bei 
der Aidshilfe! 
Wir freuen uns auf vielfältige Begegnungen! 
Und wer leider im Oktober keine Zeit hat: Wir 
treffen uns jeden 2. Donnerstag im Monat! 

Aidshilfe Ahlen e.V. Queers und Allys 
Kneipe im Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 9, 
59227 Ahlen 
https:..www.aidshilfe-ahlen.de.rainbow-point. 

Treffen von Eltern und Angehörige von 
trans* Kindern und Jugendlichen 

09.10.2025 
20:00 

Die Elterngruppe trifft sich regelmäßig, immer am 
2. Donnerstag im Monat und in der Regel online. 
Manchmal gibt es auch Aktivitäten, die in der 
Gruppe besprochen werden und dann auch mit 
Kids und Teens. 

Gleichstellungsstelle Stadt Bielefeld 
Eltern und Angehörige von 
trans* Kindern und 
Jugendliche 

Der Link wird nach Anmeldung herausgegeben, wir 
bitten um Anruf 0521 - 51 6334 oder Mail 
lsbtiq@bielefeld.de 



Offener Treff für Queers und Allies 10.10.2025 
19:00 Uhr 

Wir laden herzlich zu unserem nächsten offenen 
Treff ein! 
 
Alle sind willkommen, um in gemütlicher 
Atmosphäre zusammenzukommen, sich 
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. 
Egal, ob du schon Teil des Vereins bist oder einfach 
neugierig vorbeischauen möchtest – wir freuen 
uns auf dich!  

Vielfalt mit Herz im Kreis Heinsberg e.V. Queers und Allies Apfelstraße 48, 52525 Heinsberg 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out 10.10.2025 
08:30 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out. 
Intern für Lernende und Lehrende des Börde 
Berufskollegs. 

Börde Berufskolleg Soest Lernende und Lehrende des 
BBK 

Geschwister-Scholl-Str. 1 
59494 Soest 

Infostand mit kleinen Mitmachaktionen 10.10.2025 
09:00 

Im Eingangsbereich des INI Hauptgebäudes wird 
die Jugendberatung einen Infostand mit 
Mitmachaktionen zum Thema Vielfalt anbieten. 

INI Firmengruppe - Jugendberatung offen für Alle 
INI Firmengruppe 
Südstraße 18 
59557 Lippstadt 

Der bunte Elefant im Raum 10.10.2025 
16:00 

Zum Abschluss der Coming-Out-Days laden wir 
herzlich zur offenen Veranstaltung "Der bunte 
Elefant im Raum" ein – benannt nach dem Hammer 
Wahrzeichen, das wir an diesem Tag ganz neu 
interpretieren: farbenfroh, laut, sichtbar und voller 
Leben! 
 
Es erwartet euch ein Nachmittag voller Musik, 
Kreativangebote, guter Gespräche, leckerem Essen 
und kühlen Getränken. Ob bei etwas Kreativem, 
einfach beim Quatschen oder gemeinsamen 
Tanzen – hier ist Raum für Begegnung, Austausch 
und Sichtbarkeit. 
 
Hamm setzt sich für Räume wie diesen ein – in 
denen queere Menschen willkommen sind, sich 
entfalten können und erleben, dass sie nicht allein 
sind. Vielfalt hat hier ihren Platz. Und das feiern wir 
gemeinsam! 

Arbeitskreis Queer der Stadt Hamm Offen für Alle, ab 12 Jahren 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Südstraße 28 
59065 Hamm 



Vorlesenachmittag spezial - Bilderbuchkino 10.10.2025 
16:00 

Passend zum aktuellen Theaterstück "Zwei Papas 
für Tango" im Theater Paderborn sehen wir 
gemeinsam mit Ole, dem Bücherbären, das 
Bilderbuchkino mit der Geschichte vom kleinen 
Tango und seinen zwei Papas. Kommt vorbei und 
erlebt mit uns eine herzerwärmende Geschichte 
über Liebe. Vielfalt und Zusammenhalt. 

Stadtbibliothek Paderborn . 
Kinderbibliothek Familien 

Kinderbibliothek in der Rathauspassage 
Rosenstr. 13-15  
33098 Paderborn 
www.bibliothek.live 

Wir kochen vegan 10.10.2025 
17:00 Wir kochen 3 vegane Gänge. OHANA - Queere Jugendgruppe Junge Menschen zwischen 

14 und 26 Jahren 

Ohana 
Schulze-Delitzsch-Straße 28  
33100 Paderborn 

Queer Crafting Night 10.10.2025 
18:00 

Gestalte Buttons, Armbänder, Jutebeutel & mehr ... 
oder bring dein eigenes Projekt mit! :) 

Bezirksbücherei Heessen 
(Stadtbüchereien Hamm) 

Jugendliche & Erwachsene, 
offene für Alle 

Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle), 59073 Hamm 
 
https:..www.hamm.de.stadtbuecherei. 

Coming out zwischen Feld & Vielfalt – 
geschlechtliche Identität im Fokus 

11.10.2025 
18:00 

Das Coming-out stellt für viele queere Menschen 
einen bedeutenden, oftmals herausfordernden und 
mutigen Schritt dar. Die Gesellschaft ist hier 
aufgefordert Solidarität zu zeigen und zu 
unterstützen. Bei dieser Veranstaltung richten wir 
den Blick insbesondere auf das Coming-out als 
trans* Person im ländlichen Raum. Ein 
Impulsvortrag von Dr. Mathmann, ein inspirierender 
Talk mit Personen der queeren Communities sowie 
der Austausch in schöner Atmosphäre verleihen 
dem Thema eine lebendige und vielfältige 
Perspektive. 

Landesfachstelle blick* und Theater 
Paderborn offen für Alle 

Theater Paderborn 
Neuer Platz 6 
 33098 Paderborn 

Queerer Abend 11.10.2025 
18:00 

Wir planen eine Abend, an dem queere 
Musiker:innen und Poetry Slammer:innen in den 
Alten Schlachthof eingeladen werden, ggf. mit 
Aftershowparty 

Kulturhaus Alter Schlachthof. 
Steuergruppe CSD Kreis Soest offen für alle Kulturhaus Alter Schlachthof, Ulrichertor 4, 59494 

Soest 



Ausstellung: Feldwege zum Coming out 26.09.2025 -
12.10.2025 

Nachdem die Ausstellung "Feldwege zum Coming-
out" vom 01.09.-19.09. in der VHS Lippstadt 
gezeigt wurde (Eröffnung am 04.09.2025), 
wandert sie anlässlich der Coming-Out-Days in die 
Stadtbücherei Lippstadt.  
Das Thema der Ausstellung: queere 
Lebensgeschichten aus dem ländlichen Raum. Wie 
ist es als queere Person auf dem Land zu leben? 
Wie und wann wurde die eigene Identität 
entdeckt? Wie waren die Coming-outs? Wie hat das 
Umfeld reagiert? 
Schaut euch die Ausstellung an und taucht über 
Audiodateien in die Lebenswelt von zehn queeren 
Personen aus dem ländlichen Raum ein. 

Thomas-Valentin-Stadtbücherei, 
Gleichstellungsstelle Lippstadt, VHS 
Lippstadt, Anröchte, Erwitte, Rüthen, 
Warstein 

 Thomas Valentin Stadtbücherei 
Fleischhauer Str. 2, 59555 Lippstadt 

Büchertische in der Zentralbibliothek und 
Zweigstellen 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Im Rahmen der Coming-Out Days stellen wir wieder 
themenbezogene Büchertische in unseren 
Zweigstellen auf. 

Stadtbibliothek Paderborn Offen für Alle 
Am Rothoborn 1, 33098 Paderborn; 
Rosenstraße 13-15, 33098 Paderborn; 
Im Schloßpark 20, 33104 Paderborn 

Flagge zeigen – gemeinsam für Akzeptanz 26.09.2025 – 
12.10.2025 

Anlässlich der Coming-Out-Days setzen wir ein 
sichtbares Zeichen für Vielfalt, Respekt und 
Selbstbestimmung: Vor unserem Gebäude ist die 
Regenbogenflagge als Symbol für eine offene und 
vielfältige Gesellschaft zu sehen. 
Mit der Flagge zeigen wir Haltung – gegen 
Diskriminierung und für die Anerkennung von 
LGBTQ+ Personen. Sie steht für Sichtbarkeit, 
Wertschätzung und den Mut, zu sich selbst zu 
stehen. 
Lasst uns gemeinsam Flagge zeigen für eine Welt, 
in der alle so leben dürfen, wie sie sind. 

Volkshochschule der Stadt Hamm offen für Alle Platz der Deutschen Einheit 1, 59065 Hamm 



Flagge zeigen für Vielfalt 26.09.2025 – 
12.10.2025 

Die Stadt Hamm hisst die Pride-Flagge am Rathaus 
und an den Bürgerämtern als Zeichen für Toleranz, 
Vielfalt und ein buntes Miteinander. 

Stadt Hamm  

Rathaus Hamm, Theodor-Heuss-Platz 16, 59065 
Hamm 
 
Bürgeramt Bockum Hövel, Teichweg 1, 59075 Hamm 
 
Bürgeramt Herringen, Dortmunder Str. 245, 59077 
Hamm 
 
Bürgeramt Rhynern, Unnaer Str. 12, 59069 Hamm 
 
Bürgeramt Pelkum, Kamener Str. 177, 59077 Hamm 
 
Bürgeramt Heesen, Amtstraße 19, 59073 Hamm 

Gehisste Pride-Flagge am Rathaus Delbrück 
& Bücherkiste in der örtlichen Bücherei 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Im Rahmen der Coming-Out-Days wird die Pride-
Flagge erstmals am Rathaus Delbrück gehisst. 
Parallel dazu beteilgt dich die örtliche Bücherei: 
Eine Themen-Bücherkiste mit ausgewählten 
Medien rund um queere Identitäten, Coming-Out-
Geschichten und Vielfalt steht während des 
gesamten Zeitraums für Besucher*innen bereit. 

Stadt Delbrück  Himmelreichallee 20, 33129 Delbrück (Rathaus)  
Kirchplatz 12, 33129 Delbrück (Die Bücherei) 

Medienausstellung - Queer Lesen 
26.09.2025 – 
12.10.2025 
 

Was heißt es, queer zu leben? 
Wie gestalte ich ein Outing und welche 
Erfahrungen haben andere dabei gemacht? 
Wie kann ich queere Menschen in meinem Umfeld 
unterstützen? 
Diese und viele weitere Fragen können sich 
Besucher*innen der Zentralbibliothek mithilfe der 
Medienausstellung selbst beantworten. 
Schmökern, Ausleihen und Que(er)lesen 
ausdrücklich erwünscht! 

Stadtbüchereien Hamm Für alle 

Stadtbüchereien Hamm 
Heinrich von Kleist Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 
59065 Hamm 

LSBTIQ*-Bücherkiste im Bücherbus des 
Kreis Paderborn 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

LSBTIQ*-Bücherkiste im Bücherbus 
des Kreis Paderborn Kreis Paderborn  

Kreis Paderborn 
Aldegreverstr. 10-14 
33102 Paderborn 

Gehisste Pride-Flagge am Kreishaus 
Paderborn 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Die Regenbogenfahne wird vor dem Kreishaus in 
der Aldegreverstraße gehisst. Kreis Paderborn  

Kreis Paderborn 
Aldegreverstr. 10-14 
33102 Paderborn 



Farbe bekennen - Flagge zeigen 
26.09.2025 – 
12.10.2025 
09:00 

Während der Coming Out Days 2025 hisst die 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen auf dem 
Frauenhilfe-Gelände am Feldmühlenweg in Soest 
die Regenbogenflagge. 

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.  Feldmühlenweg 19, 59494 Soest 

Queerer ökumenischer Gottesdienst zum 
Ende der Coming-Out-Days 

12.10.2025 
15:00 Gottesdienst mit queeren Texten und Gebeten OHANA - Queere Jugendgruppe Offen für alle Hoher Dom zu Paderborn 

Queerer ökumenischer Gottesdienst zum 
Ende der Coming out Weeks 

12.10.2025 
15:00 Gottesdienst mit queeren Texten und Gebeten. OHANA - Queere Jugendgruppe Offen für alle Hoher Dom zu Paderborn 

Zwei Papas für Tango 12.10.2025 
15:00 

Zwei Papas für Tango von Edith Schreiber-Wicke  
im Theatertreff & mobil . ab 4 Jahren 
New York, ein Zoo, eine ungewöhnliche 
Liebesgeschichte: Die Pinguine Roy und Silo 
machen alles gemeinsam – spielen, schlafen, leben. 
Weibchen interessieren sie nicht, denn sie haben 
einander. Gemeinsam bauen sie ein Nest und 
hoffen auf ein Ei. Dürfen die beiden Papas werden? 
Die wahre Geschichte der zwei männlichen 
Pinguine, die 1998 Eltern wurden, bewegte 
weltweit. Homosexualität im Tierreich ist 
wissenschaftlich belegt – und Familie hat viele 
Gesichter. Das Stück basiert auf dem Bilderbuch 
von Edith Schreiber-Wicke und Carola Holland, 
ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- 
und Jugendbuchpreis 2007 

Theater Paderborn - Westfälische 
Kammerspiele offen für Alle ab 4 Jahren Neuer Platz 6, 33098 Paderborn 

https:..theater-paderborn.de.h60rtcr2x7 

Inter-Progress-Pride-Fahne hissen 10.10.2025 – 
13.10.2025 

Vor dem Rathaus wird als Zeichen für Toleranz und 
Vielfalt die Inter-Progress-Pride-Fahne gehisst. 
Damit wird verdeutlicht, dass LSBTIQ*-Personen 
selbstverständlich ein Bestandteil unserer 
Gesellschaft sind. 

Stadt Oelde  Ratsstiege 1, 59302 Oelde 



 
 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out – 
Eine interaktive Ausstellung zu queeren 
Geschichten im ländlichen Raum 

29.09.2025 – 
25.10.2025 folgt Stadtbüchereien Hamm offen für Alle 

Stadtbüchereien Hamm - Zentralbibliothek im 
Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Deutschen Einheit 1  
59065 Hamm 
https:..www.hamm.de.stadtbuecherei. 
 
Öffnungszeiten Zentralbibliothek: 
montags bis freitags: 10:00 bis 19:00 Uhr und 
samstags: 10:00 bis 14:00 Uhr 
jeder 1. Sonntag im Monat: 12:00 bis 18:00 Uhr 

Ausstellung: Heimat ist Vielfalt 28.09.2025 – 
26.10.2025 

Heimat ist für manche  der Duft von frisch 
gebrühtem Kaffee, für andere der Besuch im 
Fußballstadion und für wieder andere die 
gemeinsame Zeit mit den besten Freundinnen und 
Freunden: Wie unterschiedlich und individuell der 
Begriff Heimat interpretiert werden kann, zeigt 
eine Fotoausstellung unter dem Titel „Heimat ist 
Vielfalt“ 

ADA Paderborn offen für Alle Langenohlgasse. 2 
33098 Paderborn 



 
 



Was? Wann? Beschreibung Veranstalter*in Zielgruppe Adresse oder Online-Link 

Ausstellung "Feldwege zum Coming-Out" 
29.09.2025 – 
10.09.2025 
14:00 Uhr 

Ausstellung "Feldwege zum Coming-Out" LWL-Gesundheitseinrichtungen im Kreis 
Soest 

 LWL-Pflegezentrum Lippstadt. Standort Geseke 
Bachstraße 43A, 59590 Geseke 

Konzert Homophon - Erster schwuler 
Männerchor Münster e.V. mit dem aktuellen 
Programm „Wir trauen uns!“ 

20.09.2025 
19:00 

„Wir trauen uns!“ Besser gesagt: Marvin und 
Frederico haben sich entschieden, den Schritt zu 
wagen und zu heiraten – doch kaum haben sie den 
ersten Fuß vor die Tür gesetzt, scheint alles 
schiefzugehen. Von unerwarteten Verzögerungen 
bis hin zu chaotischen Missverständnissen droht 
die Trauung ein einziges Desaster zu werden.  
 
Während Marvin und Frederico noch mit den 
letzten Hürden kämpfen, sind die Gäste schon da – 
und auch die Brautjungfern, die verzweifelt 
versuchen, die Situation zu retten. Ohne Bräutigam 
und Bräutigam müssen sie improvisieren, die 
Gäste bei Laune halten und hoffen, dass das Paar 
überhaupt noch rechtzeitig zur Trauung 
erscheint... 

Stadt Sendenhorst Offen für Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 
Sendenhorst 

Pride Frühstück 26.09.2025 
10:00 

Jeden Freitag findet von 10 bis 13 Uhr in der 
Aidshilfe ein offenes Frühstücksangebot statt Im 
Rahmen der Coming-Out-Days gibt es an diesem 
Freitag ein besonders buntes Frühstück mit allen 
Farben des Regenbogens. 
Kommen kann jeder Mensch, der am Thema HIV. 
Aids interessiert ist, selbst HIV-positiv ist, 
Bezugsperson oder Familienmitglied ist oder sich 
einfach mal über die Angebote der Aidshilfe 
informieren möchte. 
 
Der Unkostenbeitrag beträgt 1 Euro. 

Aidshilfe Paderborn e.V. Offen für Alle Riemekestraße 12 
33102 Paderborn 



Zwischen Feld und Vielfalt - Eröffnung der 
Coming-Out-Days 2025 

26.09.2025 
16:00 

Feierliche Eröffnung der Coming-Out-Days 2025! 
Neben Grußworten, einem Talk und der 
Ausstellung „Feldwege zum Coming out“, wird es 
bei Getränken und Snacks Zeit zum Austausch 
geben. 

Landesfachstelle blick*, Stadt 
Sendenhorst, SkF e.V. im Kreis Warendorf offen für Alle 

Haus Siekmann 
Weststraße 18 
48324 Sendenhorst 

Vorlesenachmittag spezial - Bilderbuchkino 26.09.2025 
16:00 

Farben sind für alle da 
Ein buntes Bilderbuchkino für Kinder ab 4 Jahren 
Warum soll Rosa nur für Mädchen und Blau nur für 
Jungen sein? In der Geschichte „Farben sind für alle 
da“ von Lucy Wagner entdecken Kinder, dass 
Farben keine Grenzen kennen – und dass jeder 
genau so sein darf, wie er oder sie möchte! 
Mit liebevollen Illustrationen und einer starken 
Botschaft über Vielfalt, Selbstbewusstsein und 
Toleranz lädt dieses Bilderbuch dazu ein, die Welt 
in all ihren Farben zu feiern. 

Stadtbibliothek Paderborn . 
Kinderbibliothek Familien 

Kinderbibliothek in der Rathauspassage 
Rosenstr. 13-15  
33098 Paderborn 
www.bibliothek.live 

Lesung: „30 Jahre einer Liebe – Die 
Geschichte von Heinz-Friedrich und 
Reinhard“ 

27.09.2025 
18:30 

Im Jahr 2001 schrieben Heinz-Friedrich Harre und 
Reinhard Lüschow Geschichte: Als erstes 
gleichgeschlechtliches Paar in Deutschland 
schlossen sie am 1. August in Hannover eine 
eingetragene Lebenspartnerschaft – ein wichtiger 
Schritt auf dem langen Weg zur Gleichstellung, der 
erst 2017 mit der Einführung der „Ehe für alle“ ein 
entscheidendes Ziel erreichte. 
Das Buch erzählt bewegend und eindrucksvoll die 
Liebesgeschichte dieser beiden Männer – von der 
ersten Begegnung bis zum Abschied. Eine 
berührende Chronik von 30 Jahren gemeinsamer 
Liebe, Alltag, Mut und gesellschaftlichem Wandel in 
Deutschland. Der Autor Reinhard Lüschow liest aus 
seinem Buch. 

vhs Paderborn offen für Alle vhs Paderborn, Am Stadelhof 8, 33098 Paderborn 



Pride Night Nr. 26 27.09.2025 
19:00 

🌈  26. PRIDE NIGHT im Peters Pub!🌈  

✨  Gemeinsam mit BE-Bunt e.V. ✨  
 
Es ist wieder soweit – am 27.09.2025 feiern wir 

zum 26. Mal die PRIDE NIGHT im Peters Pub! 🏳️‍🌈  
Ein Abend voller Liebe, Musik, Freiheit und Stolz – 
ein Safespace für die queere Community, ihre 

Freund*innen & Allies. 💜  
 

🎉  Was euch erwartet: 

🌟  Queere Beats  

🌟  Bunte Menschen & offene Herzen 

🌟  Raum für Sichtbarkeit, Akzeptanz & pure 
Lebensfreude 
 

💬  Alle sind willkommen – queer, Ally oder 
einfach neugierig. 
Lasst uns gemeinsam laut, stolz und sichtbar sein! 

💪 ✨  
 

📍  Peters Pub 

📅  27.09.2025 

Peters Pub 18+ Linnenstraße 36 
59269 Beckum 

Kunst trifft Protest-Button Workshop für 
queere Stimmen 

28.09.2025 
15:00 

Die Regenbogengruppe lädt zum kreativen Button-
Workshop ein. Gestalte deine eigenen Buttons mit 
Botschaften,Farben und Statements für queere 
Sichtbarkeit und Vielfalt. 
Dabei gibt es Raum für Gespräche, Austausch und 
Begegnung. 
Alle sind herzlich willkommen! 

Die Regenbogengruppe des 
Freizeithauses in Neubeckum 

Queere Kids, Jugendliche 
und junge Erwachsene und 
Allies 

Freizeithaus  
59269 Neubeckum  
Gottfried-Polysius-Straße 5 



Zwei Papas für Tango 28.09.2025 
15:00 

Zwei Papas für Tango 
von Edith Schreiber-Wicke  
im Theatertreff & mobil . ab 4 Jahren 
New York, ein Zoo, eine ungewöhnliche 
Liebesgeschichte: Die Pinguine Roy und Silo 
machen alles gemeinsam – spielen, schlafen, leben. 
Weibchen interessieren sie nicht, denn sie haben 
einander. Gemeinsam bauen sie ein Nest und 
hoffen auf ein Ei. Dürfen die beiden Papas werden? 
Die wahre Geschichte der zwei männlichen 
Pinguine, die 1998 Eltern wurden, bewegte 
weltweit. Homosexualität im Tierreich ist 
wissenschaftlich belegt – und Familie hat viele 
Gesichter. Das Stück basiert auf dem Bilderbuch 
von Edith Schreiber-Wicke und Carola Holland, 
ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- 
und Jugendbuchpreis 2007 

Theater Paderborn - Westfälische 
Kammerspiele 

 Neuer Platz 6, 33098 Paderborn 
https:..theater-paderborn.de.h60rtcr2x7 

Gottesdienst im Zeichen des Regenbogens 28.09.2025 
18:00 

Du möchtest in kleiner Gemeinschaft Gottesdienst 
feiern, Ruhe finden, Dich auf einzelne Teile in der 
Eucharistie konzentrieren, als queerer Mensch 
besonders angesprochen werden, mit Deinen 
Zweifeln Raum finden, Dich als (Kirchen-) kritischer 
Mensch nicht fehl am Platz fühlen, überhaupt den 
Fuß über die Schwelle zu Kirche und Gottesdienst 
nehmen, anschließend noch ein Wort miteinander 
wechseln, dann komm zum „Gottesdienst im 
Zeichen des Regenbogens“ am Sonntag, 28.09. um 
18 Uhr in die Kirche St. Agnes. 

Pfarrei St. Agnes Queers und offen für Alle Brüderstr. 46 
59065 Hamm 



Queerbeet 29.09.2025 
17:00 

Queerbeet richtet sich an alle Jugendlichen 
zwischen 14 und 27 Jahren, die sich selbst dem 
LGBTQIA+Spektrum, zugehörig fühlen.  
 
Wir treffen uns immer Montags von 17:00 bis 
20:00 Uhr. In dieser Zeit kochen, spielen oder 
quatschen wir miteinander. 
 
Aber auch eine freiwillige inhaltliche 
Auseinandersetzung mit spezifisch queeren 
Themen kommt nicht zu kurz.  
 
Das Treffen ist kostenlos und ohne vorherige 
Anmeldung möglich. 

Falkenclub Unna 14 - 27 Jahre, Queers and 
friends https:..www.falken-hamm-unna.de.falkenclub.queer 

Öffnungszeit für Queere Jugendliche 09.29.2025 
18:00 

Am Montag den 29.09.25 haben wir von 18 - 20 
Uhr für Jugendliche im Alter von 12 bis 21, die sich 
als queer identifizieren, sich noch unsicher sind 
oder einfach als Freund*innen dabei sein möchten 
geöffnet. Dabei stehen alle normalen 
Annehmlichkeiten des Jugendtreffs zur Verfügung, 
wie zum Beispiel Billiard, eine Vielzahl an 
Brettspielen, Computer und PS5 und vieles mehr. 

Jugendtreff Delbrück (JTD) 
Altersgruppe 12 - 21, 
Queere Jugendliche, 
Unentschlossene und Allies* 

Boker Straße 6, 33129 Delbrück 



Chat-Beratung für Flinta* 29.09.2025 
18:00 

Chat-Beratung für FINTA* ab 16 Jahren. Anonym 
und kostenlos.  
 
Mögliche Themen: 
Gewalterfahrung (körperlich, psychisch, 
sexualisiert, digital) 
Stalking, Belästigung und Mobbing 
Beziehungskonflikt oder Trennung 
Krise und belastende Lebenssituation 
SuchenachneuenIdeenoderPerspektiven 
Entscheidungsschwierigkeit 
sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität 
sonstige Fragen oder unklare Anliegen 
 
Wir freuen uns auf ein Kennenlernen! 
 
Mehr Infos zu uns: www.frauenberatung-soest.de 

Frauenberatung Soest FLINTA* https:..www.frauenberatung-soest.de.index.html 

Pride Social Run 29.09.2025 
18:30 

Beyond Miles Run Club ist Paderborns erster Social 
Run Club – offen für alle Paces, Hintergründe und 
Identitäten. 
Wir laufen nicht nur Kilometer, sondern schaffen 
einen Raum für Gemeinschaft, Sichtbarkeit und 
gegenseitigen Support. Dies zeigt sich auch an 
unserem Treffpunkt der Bar der Inklusionsbrauerei 
Josefs in Paderborn, dem Josefs Bier & Bar in der 
Heiersstraße. 
Unser Motto: Your pace. Your people. Your place. 
Denn Laufen verbindet – unabhängig von Labels. 
Daher laden wir jede:n herzlich ein, an unserem 
Pride Social Run teilzunehmen. 

Isabelle Kloke alle Altersgruppen und 
generell offen für alle https:..www.instagram.com.beyondmilesrunclub. 



Trans* Talk mit Thalea - 1 Jahr später... 29.09.2025 
19:00 

Trans* Talk mit Thalea – 1 Jahr später…  
Thalea Brune berichtet in diesem Instagram LIVE 
ein Jahr nach dem ersten Talk und öffentlichen 
Coming Out über ihre weiteren Erlebnisse und 
persönlichen Erfahrungen. Es wird über die 
Reaktionen aus ihrem Umfeld, den medizinischen 
und kosmetischen Behandlungen und über 
Hoffnung und persönliche Erfolge gesprochen. Am 
Ende besteht die Möglichkeit über den Chat Fragen 
an die Gästin zu stellen. 
Das Team von Projekt vielfälTIQ* des SkF Kreis 
Warendorf übernimmt die Moderation dieser 
Veranstaltung. 

SkF e.V. im Kreis Warendorf - Projekt 
vielfälTIQ* offen für Alle digitale Veranstaltung als Instagram LIVE auf 

Account @projekt.vielfaeltiq 

Queere Geschichte(n) 29.09.2025 
19:00 

Queere Generationen im Dialog 
Herzenslust Paderborn lädt am 29.09.2025 um 19 
Uhr in die Stadtbibliothek Paderborn ein. 
Queeres Leben hat sich stark verändert – doch wie 
viel wissen queere Menschen unterschiedlicher 
Generationen voneinander? 
Der Abend schafft Raum für Begegnung: 
Mit einer Podiumsdiskussion und einer Living 
Library werden queere Perspektiven geteilt, 
persönliche Geschichten erzählt und der Dialog 
zwischen Alt und Jung gefördert. 
Eintritt frei. Anmeldung erwünscht. 

Herzenslust Paderborn Offen für Alle 
Stadtbibliothek Paderborn, Am Rothoborn1, 
33098Paderborn 



Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

30.09.2025 
14:00 

Mit unserer Sprechstunde möchten wir den Raum 
des Coming-outs erweitern – nicht nur in Bezug 
auf sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität, sondern auch im Zusammenhang mit 
sexueller Gesundheit. Themen wie HIV, andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STIs) und 
Schutzmöglichkeiten gehören für viele Menschen 
zum persönlichen Coming-out-Prozess dazu. 
Wir bieten eine vertrauliche und offene 
telefonische oder schriftliche (per E-Mail) Beratung 
zu diesen Themen an – individuell, niedrigschwellig 
und auf Augenhöhe. Egal ob du Fragen zu deinem 
Coming-out, zu Infektionsrisiken oder zur 
Prävention hast – wir sind für dich da. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle www.ahoe.de 
02761.40322 

Offener Jugendtreff 30.09.2025 
15:00 

Der „how to be“ Jugendtreff richtet sich an 
LSBTIQ* Personen und deren Freund*innen von 14 
bis 21 Jahren. Der Treff bietet einen geschützten 
Raum, um sich über Erfahrungen und auch 
Diskriminierungen auszutauschen, Identitäten zu 
erproben, zu lernen, gemeinsam zu spielen, kreativ 
zu sein und neue Kontakte zu knüpfen – oder 
einfach Spaß zu haben. Die Vielfalt der 
Jugendlichen wird hier wertschätzend und positiv 
aufgenommen. 

how to be (Innosozial) 
Queere Jugendliche & deren 
Freund*innen von 14-21 
Jahren 

JuK-Haus 
Im Burbecksort 57 
59229 Ahlen 



Vorlesestunde "Florian" 30.09.2025 
16:30 

Das Projekt der Lern-Sprach- und Lesepaten gibt 
es seit 2004 in unserem Stadtgebiet. Aus einer 
kleinen Idee, dass ältere Menschen Jüngeren 
vorlesen, ist ein ehrenamtliches Vorlese- und 
Lernnetzwerk in ganz Ahlen entstanden. 
 
Florian ist trans. Seit er denken kann, weiß er, dass 
er im Herzen und im Kopf ein Junge ist. Als er 
endlich den Mut findet, seinen Eltern und 
Großeltern von seinen Gefühlen und seinem neuen 
Namen zu erzählen, reagieren sie voller 
Verständnis. Auf einmal ändert sich alles und 
Florians Selbstbewusstsein blüht auf: Er kann sich 
wie ein Junge kleiden und einfach er selbst sein. 
Ob die Kinder und Lehrer in der Schule auch so 
tolerant verhalten und ihn willkommen heißen? 

Stadtbücherei Ahlen offen für Alle 
Stadtbücherei Ahlen 
Südenmauer 21 
59269 Ahlen 

HIV-Testangebot für FLINTA* 30.09.2025 
17:00 

Du bist FLINTA* und möchtest dich auf HIV testen 
lassen – vertraulich, sicher und in einem 
geschützten Rahmen? 
Dann komm zu unserem kostenlosen und 
anonymen Testangebot von und für FLINTA*! 
Vor Ort gibt es eine Beratung und die Möglichkeit 
einen HIV-Test zu machen.  
 
Es ist keine Anmeldung nötig. 

Aidshilfe Paderborn e.V. und Aidshilfe 
Bielefeld e.V. FLINTA* 

Aidshilfe Paderborn e.V.  
Riemekestraße 12 
33102 Paderborn 



Feldwege zum Coming-out – 
Ausstellungseröffnung & Queeres 
Literatur-Quiz 

30.09.2025 
17:00 

Ab dem 29. September ist die Ausstellung 
„Feldwege zum Coming-out“ in der 2. Etage der 
Zentralbibliothek zu sehen.  
Wir eröffnen die Ausstellung am 30. September 
mit einem besonderen Abend, zu dem alle 
Interessierten herzlich eingeladen sind. 
Um 17:30 Uhr findet ein Queeres (Literatur)-Quiz 
statt, bei dem alle mitraten können, von Begriffen 
über Buchtitel bis zu kulturellen Highlights.  
Kleine Preise und spannende Einblicke warten auf 
die Teilnehmenden. 

Stadtbüchereien Hamm offen für Alle 
Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Deutschen Einheit 1 
59065 Hamm 

Haltung zeigen. Klar argumentieren. – 
Training für Erwachsene 

30.09.2025 
18:00 

Wie begegnen wir diskriminierenden Aussagen im 
Alltag? Wie bleiben wir souverän, wenn Gespräche 
hitzig werden? Ganz egal, ob es um antiqueere, 
rassistische oder sexistische Äußerungen geht, 
finden wir gemeinsam Strategien, die Situation zu 
händeln. 
 
In unserem Training stärken wir Ihre Haltung und 
Argumentationsfähigkeit im Umgang mit 
herausfordernden Situationen – sei es am 
Arbeitsplatz, im Ehrenamt, im Familienkreis oder im 
öffentlichen Raum. 
 
Was Sie erwartet: 
 
- Reflexion der eigenen Haltung und Werte 
 
- Strategien gegen Stammtischparolen,rechte 
Sprüche 
 
- Gesprächstechniken für klare, aber 
deeskalierende Kommunikation 
 
- Praktische Übungen 
 
https:..www.die-demokrateamerin.de. 

Victoria Evers 

Das Training richtet sich an 
Erwachsene, die sich für 
Demokratie, Menschenwürde 
und respektvolles 
Miteinander einsetzen 
möchten – unabhängig von 
Vorerfahrungen. 

Stadbibliothek Paderborn 
Am Rothoborn 1 
33098 Paderborn 
https:..www.instagram.com.stabigram. 



Kino in der Kulturscheune 30.09.2025 
19:30 

Im Sommer 1983 in Norditalien verbringt der 17-
jährige Elio Perlman seine Tage lesend und 
musizierend in der Familienvilla, bis der charmante 
Archäologe Oliver als Gast seines Vaters eintrifft. 
Elios Gefühle werden durcheinandergewirbelt, als 
sich langsam eine Beziehung zwischen den beiden 
entwickelt. Dabei erkennt Elio, dass er trotz seiner 
Bildung noch viel über das Leben und die Liebe 
lernen muss. 

Tagungs- und Kongresszentrum Bad 
Sassendorf GmbH offen für Alle An der Rosenau 2, 59505 Bad Sassendorf 

Brettspieltag 01.10.2025 
14:00 

Von kurzen Kartenspielen über Familenspiele bis 
zu längeren Kennerbrettspielen ist alles dabei! 
Leiht euch Spiele von uns aus oder bringt eure 
eigenen mit! 

Ohana Paderborn Junge Queers und Allies von 
14 bis 26 Schulze-Delitzsch-Straße 28, 33100 Paderborn 

Lesung Linn Schiffmann 01.10.2025 
16:00 Lesung von Linn Schiffmann HSHL  tba 

Ausstellungseröffnung "Feldwege zum 
Coming Out" 

01.10.2025 
16:00 

Ein Jahr RESPECT – Vielfalt sichtbar machen im Kreis 
Olpe 
Genau ein Jahr nach dem Start der RESPECT-
Kampagne im Kreis Olpe feiern wir ein besonderes 
Ereignis: die Eröffnung der Wanderausstellung 
"Feldwege zum Coming-Out". 
Gemeinsam mit allen teilnehmenden Einrichtungen 
im Kreis setzen wir an diesem Tag ein starkes 
Zeichen für Vielfalt, Sichtbarkeit und gegenseitigen 
Respekt – gerade im ländlichen Raum. Denn auch 
hier ist das Leben bunt, facettenreich und geprägt 
von ganz unterschiedlichen Lebensrealitäten. Wir 
möchten weiterhin Räume schaffen, in denen alle 
Menschen gesehen, gehört und wertgeschätzt 
werden. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V.  Westfälische Straße 88, 57462 Olpe 
www.ahoe.de 



offene Sprechstunde Sexualität und 
Identität 

01.10.2025 
16:00 

Herzlich Willkommen zur offenen Sprechstunde für 
Sexualität und Identität! 
Themen, die wir in unserer Sprechstunde 
abdecken, umfassen unter anderem:  
 
Sexualaufklärung 
Geschlechtsidentität und -ausdruck 
Beziehungsfragen 
Selbstbefriedigung 
Sexualität im Internet 
Safer Sex und Gesundheit 
Coming-out-Prozesse 
Akzeptanz und Selbstliebe 
Rechtliche und medizinische Aspekte 
Sexualität und Identität im Kontext Religion  
Egal, ob nach Informationen, Unterstützung oder 
einfach einem offenen Gespräch gesucht wird - wir 
sind hier, um Ihnen und Dir zu helfen. Unsere 
Sprechstunde ist kostenfrei und ohne 
Voranmeldung zugänglich. Spontane Besuche sind 
also gern gesehen! 

SkF e.V. im Kreis Warendorf - Projekt 
vielfälTIQ* + FB sexuelle Bildung offen für Alle 

Stadtbücherei Warendorf (Kurze Kesselstr 17, , 
48231  Warendorf ) 
Raum: Lerntreff (1. OG)  
 
Wer nicht persönlich vorbeikommen möchte, kann 
auch folgende Möglichkeiten nutzen:  
Telefonische Beratung unter: +49 2382 88996 66 
und +49 2382 88996 77 
Per Mail: vielfaeltiq@skf-kreiswarendorf.de oder 
sexpaed@skf-kreiswarendorf.de   
Direct Message auf Social Media: @projekt.vielfaeltiq 
bei Instagram und Facebook 

Lesbenstammtisch* 01.10.2025 
18:30 

Willkommen sind alle die weiblich gelesen werden 
und nicht ausschließlich mit Männern intim sind. 
Wir treffen uns in gemütlicher Atmosphäre, Essen 
manchmal gemeinsam und quatschen über die 
Themen die uns gerade in den Sinn kommen. Bei 
uns ist jedes Alter willkommen! Aktuell sind wir im 
Alter zwischen 29 und 50 Jahre. Wir freuen uns 
auf euch !! 

Stammtisch  
Lenz 
Heiersstraße 35, 
33098 Paderborn,  
Germany 



Lesung Brix Schaumburg - Qu(e)er durchs 
Land 

01.10.2025 
19:00 

Manchmal muss man in Bewegung kommen, um 
etwas zu bewegen. Sichtbar werden, ein Zeichen 
setzen für die queere Community – das ist Brix 
Schaumburgs Mission, als er aufs Rad steigt, um 
quer durchs Land zu fahren: Um, als Deutschlands 
erster geouteter trans Schauspieler, Menschen 
und Organisationen zusammenzuführen, sich mit 
anderen auszutauschen, seinen Blickwinkel für die 
Lebensrealitäten queerer Menschen zu erweitern. 
Um Hürden zu überwinden, Grenzen zu 
durchbrechen – seine eigenen, aber auch die 
Begrenzungen seiner Mitmenschen, in Form von 
Vorurteilen und selbstauferlegten 
Einschränkungen. Am Ende ist die Reise für Brix so 
viel mehr … 

VHS Ahlen in Kooperation mit der Stadt 
Sendenhorst Offen fü Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 

Sendenhorst 

Was ist LSBTIQ*? 02.10.2025 
16:00 

Das Team von "how to be" gibt in dem digitalen 
Vortrag einen Einblick und Überblick in die sexuelle 
und geschlechtliche Vielfalt. 
Was versteckt sich hinter den Buchstaben LSBTIQ* 
und wie unterscheidet sich eigentlich Geschlecht, 
Identität und Sexualität?  
Im Anschluss an den Input gibt es noch Raum für 
Fragen und Austausch.  
 
Nach Anmeldung erhalten Sie den Zugangs-Link. 

how to be (Innosozial) Offen für alle interessierten 
Menschen 

https:..innosozial.de.fachdienst.how-to-be-fuer-
lsbtiq-kinder-und-jugendliche. 



Vorlesestunde „Teddy Tilly“ 02.10.2025 
16:30 

Das Projekt der Lern-Sprach- und Lesepaten gibt 
es seit 2004 in unserem Stadtgebiet. Aus einer 
kleinen Idee, dass ältere Menschen Jüngeren 
vorlesen, ist ein ehrenamtliches Vorlese- und 
Lernnetzwerk in ganz Ahlen entstanden. 
 
Am 2.10. wird aus dem Buch „Teddy Tilly“ von 
Jessica Walton vorgelesen. Teddy Thomas möchte 
kein Teddybär mehr sein. Er möchte lieber Tilly 
heißen, denn schon lange fühlt er, dass er 
eigentlich eine Teddybärin ist. Er traut sich nicht, 
seinem besten Freund davon zu erzählen. Aber mit 
Finn kann er über alles reden und Finn verischert 
ihm, dass er ihn immer lieb haben wird, ob er nun 
Thomas oder Tilly heißt. 

Stadtbücherei Ahlen offen für Alle 
Stadtbücherei Ahlen 
Südenmauer 21 
59269 Ahlen 

Aus dem Schrank kommen... Kreativtime 
und Geschichten 

02.10.2025 
17:00 

Das Coming Out wird manchmal auch beschrieben 
als ein "aus dem Schrank kommen". Kreativ setzten 
wir das Thema um mit Holz und Farbe und kommen 
dabei über das eigene innere und äußere Coming-
Out ins Gespräch. 

Solidargemeinschaft Regenbogen 14-21 jährige Queers 

Treffpunkt Jugendarbeit in Nottuln e.V. 
Marienplatz 11 
48301 Nottuln 
www.treffpunktjugend.de.queere-jugendarbeit. 

Pride Flagge HSHL 28.09.2025 – 
03.10.2025 

An beiden Campus (Lippstadt und Hamm) wird die 
Woche die Pride Flagge gehisst. HSHL  tba 



VHS-Queeres-Kino in Sendenhorst: 
„Marinette - Kämpferin. Fussballerin. 
Legende.“ 

03.10.2025 
19:00 

Marinette wird 1975 in der französischen 
Kleinstadt Bar-sur-Aube geboren und entwickelt 
schon im Vorschulalter eine große Liebe zum 
Fußball. In einer Zeit, in der es noch alles andere 
als selbstverständlich war, dass auch Mädchen 
kicken, muss ihre liebevolle Mutter (Émilie 
Dequenne) sie heimlich in einer Jungenmannschaft 
anmelden. Denn wenn der gewalttätige 
Alkoholiker-Vater (Alban Lenoir) davon erfährt, 
gibt es mächtigen Ärger. Von ihrem Trainer (Fred 
Testot) engagiert gefördert, wird aus ihr im 
Teenagerinnenalter (Garance Marillier) eine extrem 
talentierte Spielerin. Einige Jahre und bereits 
diverse Erfolge in der Heimat später schreibt sie 
Sportgeschichte... 

VHS Ahlen in Kooperation mit dem 
CinemAhlen und der Stadt Sendenhorst Offen für Alle. Haus Siekmann, Weststraße 18, 48324 

Sendenhorst 

Queerer Spielenachmittag 04.10.2025 
14:00 

Wir, das FLINTA*Plenum Die Linke im Kreis 
Warendorf laden euch herzlich zu einem bunten 
SpieleNachmittag mit Mitbringbuffet ein.Bringt 
gerne etwas Leckeres mit. 
Ob Spieleprofi oder Neuling-alle sind herzlich 
willkommen! 
Natürlich auch euer Lieblingsspiel; es wird aber für 
genug Auswahl vor Ort gesorgt sein. 
Keine Lust auf spielen, aber Bock auf queeren 
Austausch?Auch reinschnuppern, zuschauen und 
quatschen ist erlaubt. 
Für die bessere Planung meldet euch gern per Mail 
vorab an.Aber natürlich dürft ihr auch ganz 
spontan vorbeikommen. 

FLINTA*Plenum Die Linke im Kreis WAF For Queers and Friends 
Glückaufheim Ahlen  
Glückaufplatz 1 
59229 Ahlen 



Offener Treff für trans* Menschen, 
Angehörige oder Interessierte 

04.10.2025 
15:00 

Offener Treff und Beratung für trans*, inter*, 
nicht-binäre und alle anderen Menschen, die sich 
mit ihrer zugewiesenen Geschlechterrolle nicht 
oder nur unzureichend identifizieren, sowie deren 
Angehörige und am Thema Interessierte. Lockerer 
Austausch bei Kaffee und Kuchen. 
Veranstaltungsort auf Anfrage. 

Victoria Drüke und Victor Sievers Offen für Alle 
Addresse auf Anfrage über kontakt@trans-born.de 
 
trans-born.de 

Queerbeet 06.10.2025 
17:00 

Queerbeet richtet sich an alle Jugendlichen 
zwischen 14 und 27 Jahren, die sich selbst dem 
LGBTQIA+Spektrum, zugehörig fühlen.  
 
Wir treffen uns immer Montags von 17:00 bis 
20:00 Uhr. In dieser Zeit kochen, spielen oder 
quatschen wir miteinander. 
 
Aber auch eine freiwillige inhaltliche 
Auseinandersetzung mit spezifisch queeren 
Themen kommt nicht zu kurz.  
 
Das Treffen ist kostenlos und ohne vorherige 
Anmeldung möglich. 

Falkenclub Unna 14 - 27, Queers and friends https:..www.falken-hamm-unna.de.falkenclub.queer 

FLINTA*-Selbstverteidigungskurs 06.10.2025 
17:00 

Wie verhalte ich mich, wenn ich belästigt werde 
oder in andere bedrohliche Situationen gerate? 
Welche Möglichkeiten habe ich, mich zu 
verteidigen? 
Durch Erklärung, Demonstration und praktische 
Übungen schult die erfahrene Karateka Rebecca 
Broermann die Teilnehmenden in 
alltagspraktischen, auch ohne Vorkenntnisse 
anwendbaren Selbstverteidigungsmöglichkeiten. 

Stadt Oelde 
Frauen, Inter-, Trans- und 
nicht-binäre Personen, 
Mindestalter: 16 Jahre 

kleine Turnhalle am Pestalozziweg 2 in 59302 Oelde 



Offener Jugendtreff 07.10.2025 
15:00 

Der „how to be“ Jugendtreff richtet sich an 
LSBTIQ* Personen und deren Freund*innen von 14 
bis 21 Jahren. Der Treff bietet einen geschützten 
Raum, um sich über Erfahrungen und auch 
Diskriminierungen auszutauschen, Identitäten zu 
erproben, zu lernen, gemeinsam zu spielen, kreativ 
zu sein und neue Kontakte zu knüpfen – oder 
einfach Spaß zu haben. Die Vielfalt der 
Jugendlichen wird hier wertschätzend und positiv 
aufgenommen. 

how to be (Innosozial) 
Queere Jugendliche & deren 
Freund*innen von 14-21 
Jahren 

JuK-Haus 
Im Burbecksort 57 
59229 Ahlen 

Queere Jugend Olpe 07.10.2025 
17:30 

Die Queere Jugend Olpe ist eine Selbsthilfegruppe, 
in der es um den gegenseitigen Austausch geht. 
Outing ist ein wichtiges Thema, aber wir sprechen 
auch über viele andere Aspekte des Queerseins. 
Zudem setzen wir uns mit verschiedenen Themen 
auseinander – darunter auch begleitende 
Herausforderungen, da einige queere Menschen 
unter psychischen Belastungen wie Depressionen 
leiden.  
 
Unsere Gruppe bietet die Möglichkeit, sich mit der 
eigenen sexuellen und geschlechtlichen Identität 
auseinanderzusetzen und sich gegenseitig zu 
unterstützen. Vor allem aber wollen wir eine 
Umgebung schaffen, in der sich jeder wohlfühlen 
kann und niemand allein ist. 

SHG Queere Jugend Olpe 
Queeres Only . Personen in 
der Selbstfindungsphase, 14 
- 20 Jahren 

Veranstaltungsort: 
Jugendzentrum Attendorn 
Am Zollstock 15 
57439 Attendorn 
 
Webseite der Queeren Jugend Olpe: https:..csd-
olpe.de.queere-jugend-olpe-shg. 



Selbstverteidigungskurs für FLINTA* 07.10.2025 
18:00 

Was erwartet dich? Ein unbefangenes Training; 
Safer Space, der für ein konstruktives aber auch 
unterhaltsames Training förderlich ist. 
Unterrichtet werden diverse Techniken, um sich 
gegen unterschiedliche körperliche Angriffe zur 
Wehr zu setzen. Achtung: Begrenzte 
Teilnehmer*innenzahl. 
Mit: Rebecca Broermann, 
Selbstverteidigungstrainerin mit 20 Jahren Karate-
Erfahrung 

Gleichstellung Stadt Telgte FLINTA wird noch bekannt gegeben 

Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

08.10.2025 
14:00 

Erweiterte telefonische Sprechstunde: Gemeinsam 
über Coming-out und sexuelle Gesundheit 
sprechen 
Wir erweitern unsere telefonische Sprechstunde – 
mit Raum für offene Gespräche über das Coming-
out in all seinen Facetten. Dazu gehört nicht nur 
das Coming-out in Bezug auf sexuelle Orientierung 
oder geschlechtliche Identität, sondern auch das 
Coming-out im Zusammenhang mit sexueller 
Gesundheit. 
Eine Diagnose wie HIV oder eine andere STI kann 
emotional, sozial und persönlich herausfordernd 
sein. Wir wissen, wie wichtig es ist, darüber 
sprechen zu können. Deshalb sind wir da, hören zu 
und begleiten euch auf diesem Weg. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle Westfälische Straße 88, 57462 Olpe 
www.ahoe.de 



Sprechstunde: Coming-out & sexuelle 
Gesundheit 

08.10.2025 
14:00 

Mit unserer Sprechstunde möchten wir den Raum 
des Coming-outs erweitern – nicht nur in Bezug 
auf sexuelle Orientierung oder geschlechtliche 
Identität, sondern auch im Zusammenhang mit 
sexueller Gesundheit. Themen wie HIV, andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STIs) und 
Schutzmöglichkeiten gehören für viele Menschen 
zum persönlichen Coming-out-Prozess dazu. 
 
Wir bieten eine vertrauliche und offene 
telefonische oder schriftliche (per E-Mail) Beratung 
zu diesen Themen an – individuell, niedrigschwellig 
und auf Augenhöhe. Egal ob du Fragen zu deinem 
Coming-out, zu Infektionsrisiken oder zur 
Prävention hast – wir sind für dich da. 

AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V. offen für Alle www.ahoe.de  
02761.40322 

Lesung & Gespräch mit Jule Weber: Wo bin 
ich - jetzt, hier, in mir? 

08.10.2025 
19:00 

In ihrem frisch erschienenen Lyrikband „Ich zeichne 
meinen Standort auf die Haut“ erkundet Jule 
Weber (*1993) die Frage nach Identität, 
Sichtbarkeit und Zugehörigkeit. 
In dieser Veranstaltung lädt sie junge queere 
Menschen - oder jene, die gerade erst beginnen, 
sich selbst sichtbar zu machen - zu einer offenen 
Begegnung ein: mit ihren Texten, mit eigenen 
Fragen und mit dem Mut zur Verortung. 
Neben einer Lesung aus dem Buch gibt es Raum 
für Austausch, Gespräch und persönliche 
Annäherung an das, was „Standort“ bedeuten 
kann – zwischen Körper, Gefühl und Gesellschaft. 
 
Um die Besucher*innenzahl einschätzen zu 
können, wird um um Anmeldung gebeten - 
spontan vorbeikommen ist aber auch möglich! 

Stadtbüchereien Hamm Offen für alle Menschen 
jeden Alters 

Stadtbüchereien Hamm 
Heinrich von Kleist Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 
59065 Hamm 



Kreativnachmittag 09.10.2025 
16:00 

Wir gestalten alles, was unsere Kreativität her 
gibt. Buttons, Fimo und Schrumpffolie. OHANA -Queere Jugendgruppe Junge Menschen zwischen 

14 und 26 Jahren 
Schulze-Delitzsch-Straße 28 
33102 Paderborn 

Strick- und Häkeltreff 09.10.2025 
17:00 

Wir vom FemKo laden ein zum Strick- und 
Häkeltreff! Gemeinsam wollen wir bunte 
Regenbögen häkeln, an eigenen Projekten arbeiten 
und einfach gemütlich quatschen. Eingeladen sind 
FLINTA*, Queers & Allies* – kommt vorbei, wie ihr 
seid! Material ist da, bringt aber gern auch eigenes 
mit. 

Feministisches Kollektiv Paderborn FLINTA*, Queers und Allies Leostraße 75, 33098 Paderborn 

Stammtisch unterm Regenbogen 09.10.2025 
19:00 

Alle sind herzlich willkommen, lesbisch, schwul, 
queer, bi, trans oder einfach offen! 
Du möchtest nicht alleine ins BÜZ kommen? Bring 
gerne jemanden mit, oder melde Dich vorher bei 
der Aidshilfe! 
Wir freuen uns auf vielfältige Begegnungen! 
Und wer leider am 9. Oktober nicht dabei sein 
kann: wir treffen uns jeden Monat am 2. 
Donnerstag! 

Aidshilfe Ahlen e.V., Beratungsstelle für 
den Kreis Warendorf Queers und Allys 

Kneipe im Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 9, 
59227 Ahlen 
https:..www.aidshilfe-ahlen.de.rainbow-point. 

Stammtisch unterm Regenbogen 09.10.2025 
19:00 

Wir laden herzlich zum Stammtisch ein! Anlässlich 
der Coming-Out-Days 2024 gegründet, feiert 
unser Stammtisch den 1. Geburtstag. 
Alle sind herzlich willkommen, lesbisch, schwul, 
queer, bi, trans oder einfach offen! 
Du möchtest nicht alleine ins BÜZ gehen? Bring 
gerne jemanden mit, oder melde Dich vorher bei 
der Aidshilfe! 
Wir freuen uns auf vielfältige Begegnungen! 
Und wer leider im Oktober keine Zeit hat: Wir 
treffen uns jeden 2. Donnerstag im Monat! 

Aidshilfe Ahlen e.V. Queers und Allys 
Kneipe im Bürgerzentrum Schuhfabrik, Königstr. 9, 
59227 Ahlen 
https:..www.aidshilfe-ahlen.de.rainbow-point. 

Treffen von Eltern und Angehörige von 
trans* Kindern und Jugendlichen 

09.10.2025 
20:00 

Die Elterngruppe trifft sich regelmäßig, immer am 
2. Donnerstag im Monat und in der Regel online. 
Manchmal gibt es auch Aktivitäten, die in der 
Gruppe besprochen werden und dann auch mit 
Kids und Teens. 

Gleichstellungsstelle Stadt Bielefeld 
Eltern und Angehörige von 
trans* Kindern und 
Jugendliche 

Der Link wird nach Anmeldung herausgegeben, wir 
bitten um Anruf 0521 - 51 6334 oder Mail 
lsbtiq@bielefeld.de 



Offener Treff für Queers und Allies 10.10.2025 
19:00 Uhr 

Wir laden herzlich zu unserem nächsten offenen 
Treff ein! 
 
Alle sind willkommen, um in gemütlicher 
Atmosphäre zusammenzukommen, sich 
auszutauschen und neue Kontakte zu knüpfen. 
Egal, ob du schon Teil des Vereins bist oder einfach 
neugierig vorbeischauen möchtest – wir freuen 
uns auf dich!  

Vielfalt mit Herz im Kreis Heinsberg e.V. Queers und Allies Apfelstraße 48, 52525 Heinsberg 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out 10.10.2025 
08:30 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out. 
Intern für Lernende und Lehrende des Börde 
Berufskollegs. 

Börde Berufskolleg Soest Lernende und Lehrende des 
BBK 

Geschwister-Scholl-Str. 1 
59494 Soest 

Infostand mit kleinen Mitmachaktionen 10.10.2025 
09:00 

Im Eingangsbereich des INI Hauptgebäudes wird 
die Jugendberatung einen Infostand mit 
Mitmachaktionen zum Thema Vielfalt anbieten. 

INI Firmengruppe - Jugendberatung offen für Alle 
INI Firmengruppe 
Südstraße 18 
59557 Lippstadt 

Der bunte Elefant im Raum 10.10.2025 
16:00 

Zum Abschluss der Coming-Out-Days laden wir 
herzlich zur offenen Veranstaltung "Der bunte 
Elefant im Raum" ein – benannt nach dem Hammer 
Wahrzeichen, das wir an diesem Tag ganz neu 
interpretieren: farbenfroh, laut, sichtbar und voller 
Leben! 
 
Es erwartet euch ein Nachmittag voller Musik, 
Kreativangebote, guter Gespräche, leckerem Essen 
und kühlen Getränken. Ob bei etwas Kreativem, 
einfach beim Quatschen oder gemeinsamen 
Tanzen – hier ist Raum für Begegnung, Austausch 
und Sichtbarkeit. 
 
Hamm setzt sich für Räume wie diesen ein – in 
denen queere Menschen willkommen sind, sich 
entfalten können und erleben, dass sie nicht allein 
sind. Vielfalt hat hier ihren Platz. Und das feiern wir 
gemeinsam! 

Arbeitskreis Queer der Stadt Hamm Offen für Alle, ab 12 Jahren 
KUBUS Jugendkulturzentrum 
Südstraße 28 
59065 Hamm 



Vorlesenachmittag spezial - Bilderbuchkino 10.10.2025 
16:00 

Passend zum aktuellen Theaterstück "Zwei Papas 
für Tango" im Theater Paderborn sehen wir 
gemeinsam mit Ole, dem Bücherbären, das 
Bilderbuchkino mit der Geschichte vom kleinen 
Tango und seinen zwei Papas. Kommt vorbei und 
erlebt mit uns eine herzerwärmende Geschichte 
über Liebe. Vielfalt und Zusammenhalt. 

Stadtbibliothek Paderborn . 
Kinderbibliothek Familien 

Kinderbibliothek in der Rathauspassage 
Rosenstr. 13-15  
33098 Paderborn 
www.bibliothek.live 

Wir kochen vegan 10.10.2025 
17:00 Wir kochen 3 vegane Gänge. OHANA - Queere Jugendgruppe Junge Menschen zwischen 

14 und 26 Jahren 

Ohana 
Schulze-Delitzsch-Straße 28  
33100 Paderborn 

Queer Crafting Night 10.10.2025 
18:00 

Gestalte Buttons, Armbänder, Jutebeutel & mehr ... 
oder bring dein eigenes Projekt mit! :) 

Bezirksbücherei Heessen 
(Stadtbüchereien Hamm) 

Jugendliche & Erwachsene, 
offene für Alle 

Piebrockskamp 5 (Sachsenhalle), 59073 Hamm 
 
https:..www.hamm.de.stadtbuecherei. 

Coming out zwischen Feld & Vielfalt – 
geschlechtliche Identität im Fokus 

11.10.2025 
18:00 

Das Coming-out stellt für viele queere Menschen 
einen bedeutenden, oftmals herausfordernden und 
mutigen Schritt dar. Die Gesellschaft ist hier 
aufgefordert Solidarität zu zeigen und zu 
unterstützen. Bei dieser Veranstaltung richten wir 
den Blick insbesondere auf das Coming-out als 
trans* Person im ländlichen Raum. Ein 
Impulsvortrag von Dr. Mathmann, ein inspirierender 
Talk mit Personen der queeren Communities sowie 
der Austausch in schöner Atmosphäre verleihen 
dem Thema eine lebendige und vielfältige 
Perspektive. 

Landesfachstelle blick* und Theater 
Paderborn offen für Alle 

Theater Paderborn 
Neuer Platz 6 
 33098 Paderborn 

Queerer Abend 11.10.2025 
18:00 

Wir planen eine Abend, an dem queere 
Musiker:innen und Poetry Slammer:innen in den 
Alten Schlachthof eingeladen werden, ggf. mit 
Aftershowparty 

Kulturhaus Alter Schlachthof. 
Steuergruppe CSD Kreis Soest offen für alle Kulturhaus Alter Schlachthof, Ulrichertor 4, 59494 

Soest 



Ausstellung: Feldwege zum Coming out 26.09.2025 -
12.10.2025 

Nachdem die Ausstellung "Feldwege zum Coming-
out" vom 01.09.-19.09. in der VHS Lippstadt 
gezeigt wurde (Eröffnung am 04.09.2025), 
wandert sie anlässlich der Coming-Out-Days in die 
Stadtbücherei Lippstadt.  
Das Thema der Ausstellung: queere 
Lebensgeschichten aus dem ländlichen Raum. Wie 
ist es als queere Person auf dem Land zu leben? 
Wie und wann wurde die eigene Identität 
entdeckt? Wie waren die Coming-outs? Wie hat das 
Umfeld reagiert? 
Schaut euch die Ausstellung an und taucht über 
Audiodateien in die Lebenswelt von zehn queeren 
Personen aus dem ländlichen Raum ein. 

Thomas-Valentin-Stadtbücherei, 
Gleichstellungsstelle Lippstadt, VHS 
Lippstadt, Anröchte, Erwitte, Rüthen, 
Warstein 

 Thomas Valentin Stadtbücherei 
Fleischhauer Str. 2, 59555 Lippstadt 

Büchertische in der Zentralbibliothek und 
Zweigstellen 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Im Rahmen der Coming-Out Days stellen wir wieder 
themenbezogene Büchertische in unseren 
Zweigstellen auf. 

Stadtbibliothek Paderborn Offen für Alle 
Am Rothoborn 1, 33098 Paderborn; 
Rosenstraße 13-15, 33098 Paderborn; 
Im Schloßpark 20, 33104 Paderborn 

Flagge zeigen – gemeinsam für Akzeptanz 26.09.2025 – 
12.10.2025 

Anlässlich der Coming-Out-Days setzen wir ein 
sichtbares Zeichen für Vielfalt, Respekt und 
Selbstbestimmung: Vor unserem Gebäude ist die 
Regenbogenflagge als Symbol für eine offene und 
vielfältige Gesellschaft zu sehen. 
Mit der Flagge zeigen wir Haltung – gegen 
Diskriminierung und für die Anerkennung von 
LGBTQ+ Personen. Sie steht für Sichtbarkeit, 
Wertschätzung und den Mut, zu sich selbst zu 
stehen. 
Lasst uns gemeinsam Flagge zeigen für eine Welt, 
in der alle so leben dürfen, wie sie sind. 

Volkshochschule der Stadt Hamm offen für Alle Platz der Deutschen Einheit 1, 59065 Hamm 



Flagge zeigen für Vielfalt 26.09.2025 – 
12.10.2025 

Die Stadt Hamm hisst die Pride-Flagge am Rathaus 
und an den Bürgerämtern als Zeichen für Toleranz, 
Vielfalt und ein buntes Miteinander. 

Stadt Hamm  

Rathaus Hamm, Theodor-Heuss-Platz 16, 59065 
Hamm 
 
Bürgeramt Bockum Hövel, Teichweg 1, 59075 Hamm 
 
Bürgeramt Herringen, Dortmunder Str. 245, 59077 
Hamm 
 
Bürgeramt Rhynern, Unnaer Str. 12, 59069 Hamm 
 
Bürgeramt Pelkum, Kamener Str. 177, 59077 Hamm 
 
Bürgeramt Heesen, Amtstraße 19, 59073 Hamm 

Gehisste Pride-Flagge am Rathaus Delbrück 
& Bücherkiste in der örtlichen Bücherei 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Im Rahmen der Coming-Out-Days wird die Pride-
Flagge erstmals am Rathaus Delbrück gehisst. 
Parallel dazu beteilgt dich die örtliche Bücherei: 
Eine Themen-Bücherkiste mit ausgewählten 
Medien rund um queere Identitäten, Coming-Out-
Geschichten und Vielfalt steht während des 
gesamten Zeitraums für Besucher*innen bereit. 

Stadt Delbrück  Himmelreichallee 20, 33129 Delbrück (Rathaus)  
Kirchplatz 12, 33129 Delbrück (Die Bücherei) 

Medienausstellung - Queer Lesen 
26.09.2025 – 
12.10.2025 
 

Was heißt es, queer zu leben? 
Wie gestalte ich ein Outing und welche 
Erfahrungen haben andere dabei gemacht? 
Wie kann ich queere Menschen in meinem Umfeld 
unterstützen? 
Diese und viele weitere Fragen können sich 
Besucher*innen der Zentralbibliothek mithilfe der 
Medienausstellung selbst beantworten. 
Schmökern, Ausleihen und Que(er)lesen 
ausdrücklich erwünscht! 

Stadtbüchereien Hamm Für alle 

Stadtbüchereien Hamm 
Heinrich von Kleist Forum 
Platz der Dt. Einheit 1 
59065 Hamm 

LSBTIQ*-Bücherkiste im Bücherbus des 
Kreis Paderborn 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

LSBTIQ*-Bücherkiste im Bücherbus 
des Kreis Paderborn Kreis Paderborn  

Kreis Paderborn 
Aldegreverstr. 10-14 
33102 Paderborn 

Gehisste Pride-Flagge am Kreishaus 
Paderborn 

26.09.2025 – 
12.10.2025 

Die Regenbogenfahne wird vor dem Kreishaus in 
der Aldegreverstraße gehisst. Kreis Paderborn  

Kreis Paderborn 
Aldegreverstr. 10-14 
33102 Paderborn 



Farbe bekennen - Flagge zeigen 
26.09.2025 – 
12.10.2025 
09:00 

Während der Coming Out Days 2025 hisst die 
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen auf dem 
Frauenhilfe-Gelände am Feldmühlenweg in Soest 
die Regenbogenflagge. 

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V.  Feldmühlenweg 19, 59494 Soest 

Queerer ökumenischer Gottesdienst zum 
Ende der Coming-Out-Days 

12.10.2025 
15:00 Gottesdienst mit queeren Texten und Gebeten OHANA - Queere Jugendgruppe Offen für alle Hoher Dom zu Paderborn 

Queerer ökumenischer Gottesdienst zum 
Ende der Coming out Weeks 

12.10.2025 
15:00 Gottesdienst mit queeren Texten und Gebeten. OHANA - Queere Jugendgruppe Offen für alle Hoher Dom zu Paderborn 

Zwei Papas für Tango 12.10.2025 
15:00 

Zwei Papas für Tango von Edith Schreiber-Wicke  
im Theatertreff & mobil . ab 4 Jahren 
New York, ein Zoo, eine ungewöhnliche 
Liebesgeschichte: Die Pinguine Roy und Silo 
machen alles gemeinsam – spielen, schlafen, leben. 
Weibchen interessieren sie nicht, denn sie haben 
einander. Gemeinsam bauen sie ein Nest und 
hoffen auf ein Ei. Dürfen die beiden Papas werden? 
Die wahre Geschichte der zwei männlichen 
Pinguine, die 1998 Eltern wurden, bewegte 
weltweit. Homosexualität im Tierreich ist 
wissenschaftlich belegt – und Familie hat viele 
Gesichter. Das Stück basiert auf dem Bilderbuch 
von Edith Schreiber-Wicke und Carola Holland, 
ausgezeichnet mit dem Österreichischen Kinder- 
und Jugendbuchpreis 2007 

Theater Paderborn - Westfälische 
Kammerspiele offen für Alle ab 4 Jahren Neuer Platz 6, 33098 Paderborn 

https:..theater-paderborn.de.h60rtcr2x7 

Inter-Progress-Pride-Fahne hissen 10.10.2025 – 
13.10.2025 

Vor dem Rathaus wird als Zeichen für Toleranz und 
Vielfalt die Inter-Progress-Pride-Fahne gehisst. 
Damit wird verdeutlicht, dass LSBTIQ*-Personen 
selbstverständlich ein Bestandteil unserer 
Gesellschaft sind. 

Stadt Oelde  Ratsstiege 1, 59302 Oelde 



 

 

Ausstellung Feldwege zum Coming-out – 
Eine interaktive Ausstellung zu queeren 
Geschichten im ländlichen Raum 

29.09.2025 – 
25.10.2025 folgt Stadtbüchereien Hamm offen für Alle 

Stadtbüchereien Hamm - Zentralbibliothek im 
Heinrich-von-Kleist-Forum 
Platz der Deutschen Einheit 1  
59065 Hamm 
https:..www.hamm.de.stadtbuecherei. 
 
Öffnungszeiten Zentralbibliothek: 
montags bis freitags: 10:00 bis 19:00 Uhr und 
samstags: 10:00 bis 14:00 Uhr 
jeder 1. Sonntag im Monat: 12:00 bis 18:00 Uhr 

Ausstellung: Heimat ist Vielfalt 28.09.2025 – 
26.10.2025 

Heimat ist für manche  der Duft von frisch 
gebrühtem Kaffee, für andere der Besuch im 
Fußballstadion und für wieder andere die 
gemeinsame Zeit mit den besten Freundinnen und 
Freunden: Wie unterschiedlich und individuell der 
Begriff Heimat interpretiert werden kann, zeigt 
eine Fotoausstellung unter dem Titel „Heimat ist 
Vielfalt“ 

ADA Paderborn offen für Alle Langenohlgasse. 2 
33098 Paderborn 


