
LSBTIQ*



Lesbisch, Schwul, Trans*, 
Inter*, Queer



lesbisch



Frauen, die Frauen 
begehren oder lieben.



schwul



Männer, die Männer 
begehren oder lieben.



bisexuell/
pansexuell



Menschen, die sich emotional 
und/oder sexuell zu zwei 

oder mehreren Geschlechtern 
hingezogen fühlen.



trans*



Überbegriff für Personen, 
die sich nicht oder nur 

teilweise mit dem bei der 
Geburt eingetragenen 

Geschlecht identifizieren.



nicht-binär



Nicht-binäre Menschen 
identifizieren sich weder als 
männlich noch als weiblich. 

Manche nicht-binäre Personen 
sehen sich zwischen diesen 
beiden Kategorien, andere 
lehnen sie vollständig ab.



inter*



Menschen, deren 
angeborenen, genetischen, 

hormonellen oder 
körperlichen Merkmale weder 

ausschließlich „männlich“ 
noch ausschließlich 

„weiblich“ sind.



queer*



Alle, die mit ihrem Aussehen 
und/oder Verhalten 

heteronormativen Vorstellungen 
nicht entsprechen. „Queer“ kann 
eine Theorie sein, kann praktisch 

gelebt werden und Personen 
oder Bewegungen können sich 

als „queer“ bezeichnen.



asexuell



Menschen, die keine oder 
wenig sexuelle Anziehung 

gegenüber anderen 
Personen empfinden.



aromantisch



Menschen, die keine oder 
wenig romantische 
Gefühle gegenüber 
anderen Personen 

empfinden.



heterosexuell



Frauen, die Männer lieben 
oder begehren und Männer, 
die Frauen begehren oder 

lieben.



Coming-out



Beschreibt den Schritt, anderen von der 
eigenen sexuellen und/oder geschlechtlichen 

Identität zu erzählen. In unserer 
Gesellschaft werden Heterosexualität und 

cis Geschlechtlichkeit angenommen und ein 
Coming-out daher nur von LSBTIQ* 
Personen erwartet. Einem „äußeren 
Coming-out“ geht häufig ein „inneres 
Coming-out“ voraus, in dem sich eine 

Person ihrer geschlechtlichen/sexuellen 
Identität bewusst wird. 



gender



Im Englischen gibt es zwei Begriffe für 
Geschlecht: „Sex“ und „Gender“. „Sex“ 
bezeichnet das biologische Geschlecht 
(Geschlechtsorgane, Chromosomen, 
Hormone). „Gender“ beschreibt das 
soziale Geschlecht. Mit dem Begriff 

„Gender“ wird aufgezeigt, dass 
Geschlecht eine soziale Komponente 

hat. Welches Verhalten, Aussehen etc. 
von einem Geschlecht erwartet wird, ist 

gesellschaftlich bedingt.


